
Rugaţi-vă pentru... 
 
1. Mamele care încearcă să aibă grijă de familiile lor în 
zone devastate de război cu rezerve limitate de hrană, 
apă curată, electricitate şi instalaţii sanitare. Multe 
decese survin ca urmare a deshidratării şi diareii cauzate 
de holeră, care se răspândeşte prin apa contaminată 
utilizată pentru spălat şi pentru pregătirea hranei.  
 

2. Duhul lui Dumnezeu să îşi facă simţită prezenţa în 
ţările devastate de război, vindecând inimi şi refăcând 
familii. Rugaţi-vă ca supravieţuitorii acestor masacre, ai 
epurării etnice, războaielor civile, dezordinii publice, 
luptelor fracţioniste, conflictelor religioase şi politice şi 
războiului de independenţă să colaboreze ca să aducă 
vindecare şi pace pentru copii lor.  
 

3. Copii care sunt forţaţi să fie la dispoziţia soldaţilor şi 
să ucidă. Rugaţi-vă ca ei să poată să scape de răpitorii 
lor, să regăsească siguranţa şi să uite amintirile 
groaznice care îi bântuie.  
 

4. Dumnezeu să dea înţelepciune echipei de producţie a   
programului „Femeia Speranţei” (FS) în limba engleză 
ale Proiectului Ana. Rugaţi-vă de asemenea pentru Ros 
Atkinson care coordonează scrierea scenariilor în limba 
engleză, ca acestea să fie traduse şi adaptate cu uşurinţă 
pentru multe culturi la care se ajunge prin acest 
program radio.  
 

5. Rezolvarea a aproximativ 35 de războaie sau conflicte 
violente ce sunt în desfăşurare astăzi în întreaga lume şi 
pentru milioanele de refugiaţi şi zecile de milioane de 
persoane care sunt nevoite să se mute din casele lor. 
 

6. Mângâierea lui Dumnezeu să cuprindă inimile frânte 
ale femeilor care trăiesc cu cicatricele groaznice ale 
războiului şi violenţei. Rugaţi-vă ca El să le vindece 
durerea, traumele şi relaţiile distruse, să aducă 
împăcarea şi pacea în căminele şi comunităţile lor.  
 

 7. Bisericile din zonele devastate de război să fie 
instrumente ale păcii şi dragostei lui Dumnezeu pentru 
oamenii în nevoie. Rugaţi-vă pentru cei care pun la 
dispoziţie case, haine, hrană şi educaţie pentru orfani şi 
văduve. (Matei 25:35-36.) Rugaţi-vă ca Duhul lui 
Dumnezeu să le dea speranţă în mijlocul disperării.  
 

8. Creştinii din ţările care permit ca aceştia să fie 
maltrataţi, bătuţi, închişi şi ucişi. Rugaţi-vă pentru 
femeile care sunt abuzate de către membrii familiilor lor 
pentru că au ales să îl urmeze pe Hristos.  
 

9. Ascultătoarele programului Femeia Speranţei să 
găsească un prieten în postul de radio care le înţelege 
durerea şi suferinţa. Rugaţi-vă ca acestea să audă cuvinte 
de încurajare care să le ajute să rămână puternice în 
mijlocul dificultăţilor (Efeseni 6:13-14).   
 

10. Văduvele de război care au la dispoziţie puţine 
opţiuni pentru a îşi alege un loc de muncă ca să se poată 
întreţine pe ele şi copii lor; de obicei nu au la cine sa 
apeleze pentru sprijin. Rugaţi-vă pentru misiunile care 
oferă instruiri de calificare, pentru ca aceste femei să 
poată câştiga suficient încât să şi acopere nevoile de 
bază.  
 

11. Refugiatele care au curajul de a se împotrivii 
împreună violurilor repetate şi groaznice cu care se 
confruntă în tabere. Rugaţi-vă ca şi bărbaţii să se implice 
ca modele şi în educarea altor bărbaţi cu privire la 
tratamentul şi comportamentul adecvat faţă de femei.  
 

12. Femeile care ascultă programele FS în ţări unde 
războiul, conflictele interne şi grupurile opresive au 
cauzat sărăcie şi greutăţi. Rugaţi-vă pentru femeile din 
Albania, Angola, Cambogia, Asia Centrală, China, Cuba, 
Etiopia, Haiti, India, Coasta de Fildeş, Kenia, Laos, 
Liberia, Mexic, Myanmar, Nepal, Coreea de Nord, Sri 
Lanka, Thailanda, Ucraina şi Vietnam ca să găsească 
pacea lui Dumnezeu în mijlocul necazurilor.  
 

13. Pacea să ajungă în sfârşit la oamenii din Republica 
Democrată Congo după atât de mulţi ani de conflict, în 
care au murit 5 milioane de oameni. Bolile, malnutriţia şi 
abuzurile continuăm să afecteze aceşti oameni. Rugaţi-vă 
pentru femeile şi tinerele care poartă povara acestui 
război şi pentru războaiele din alte ţări. Mii dintre ele au 
fost violate, torturate şi umilite în mod repetat. Rugaţi-
vă pentru cei care au supravieţuit acestor terori 
groaznice, să experimenteze vindecarea care poate să 
vină numai de la Dumnezeu.   
 

14. Creştinii care suferă în urma atacurilor violente din 
in Orissa, India. Conform estimărilor, cel puţin 4.500 de 
case şi biserici au fost distruse şi mai mult de 500 de 
persoane au murit. Rapoarte mai recente ne comunică 
existenţa a mii de refugiaţi care se ascund prin păduri, 
fiind prea înspăimântaţi ca să se întoarcă acasă.  
 

15. Miile de creştini refugiaţi care, după ce au primit 
ameninţări cu moartea, şi-au părăsit casele din Irak şi 
din alte ţări cu foarte puţine lucruri şi acum se confruntă 
cu dificultăţi legate de învăţarea unei limbi noi, 
obţinerea unui loc de muncă şi alungarea sentimentului 

de nesiguranţă. Rugaţi-vă pentru cei care sunt departe 
de casă şi care ascultă programele FS în limba maternă 
pe Internet, pe casete, la radio, în Suedia sau chiar la 
telefon în Germania.  
 

16. Acces îmbunătăţit la asistenţă medicală şi la educaţie 
pentru a reduce riscurile de îmbolnăvire în ţările afectate 
de război. O mamă din 100 decedează la naştere în 
Afganistan, fiind cea mai mare rată din lume. Mii de 
femei însărcinate locuiesc în corturi temporare în tabere 
de refugiaţi. Rugaţi-vă ca aceste femei şi copii lor să 
beneficieze de adăposturi adecvate, de hrană şi de haine. 
Rugaţi-vă ca femeile şi tinerele afgane să poată merge la 
şcoală fără să fie atacate cu acid sau ucise.  
 

17. Femeile să îşi facă auzită vocea cu privire la viitorul 
ţării lor care luptă pentru reconstrucţie după război. 
Rugaţi-vă ca lideri femei să aibă curajul să apere nevoile 
femeilor şi copiilor din ţările lor. 
 

18. Liderii să pună bunăstarea copiilor ca o prioritate şi 
să reconstruiască şcoli, să asigure un mediu sigur şi 
sănătos cu apă curată şi cu asistenţă medicală adecvată.  
 

19. Mamele şi asistentele să aibă grijă de copiii care au 
fost mutilaţi de mine explozive şi care au nevoie de 
asistenţă medicală suplimentară şi sprijin pe parcursul 
întregii vieţi.   
 

20. Mamele care îşi văd copiii suferind de malnutriţie şi 
de boli cauzate de război. Rugaţi-vă pentru înţelepciunea 
celor care se luptă să controleze şi să stăpânească, şi care 
în realitate îşi distrug şi slăbesc ţara.  
 

21.Înţelepciune şi putere pentru coordonatorii rugăciunii 
în cadrul PA din Africa, ce dezvoltă misiuni în Angola, 
Benin, Etiopia, Coasta de Fildeş, Kenia, Liberia, 
Mozambic şi Africa de Sud. Rugaţi-vă pentru mijlocitorii 
din ţările afectate din Africa de Nord şi pentru ca uşile să 
se deschidă şi FS să emită în mai multe limbi ale acestor 
grupări.  
 

22. Mamele care suferă în urma pierderii copiilor lor, 
care sunt răpiţi de către rebeli şi sunt forţaţi să devină 
soldaţi sau sclavi sexuali.  
 

23. Protecţia Nord-coreenilor care au intrat ilegal în 
China ca să scape de foamete. Se estimează că peste 
300.000 dintre aceştia se ascund în China. Dacă aceşti 
refugiaţi sunt prinşi de către autorităţi, vor fi deportaţi 
înapoi în Coreea de Nord. Majoritatea dintre aceştia 
riscă pedeapsa cu moartea.  
 



  

 
24. Oraşele de refugiaţi şi clinicile pentru femei şi tinere 
care au fost distruse fizic de violurile violente şi care au 
nevoie de operaţii pentru a se reface. Multe victime ale 
violurilor sunt forţate să părăsească casa părintească şi 
nu au nici un mijloc de trai.  
 

25. Femeile şi copii care se confruntă cu sărăcia extremă 
ca urmare a violenţei politice şi etnice. Rugaţi-vă pentru 
oamenii din Zimbawue care trebuie să facă faţă inflaţiei 
devastatoare din cauza căreia este aproape imposibil să 
cumpere mâncare. 
 

26. Alimentele şi ajutoarele umanitare să ajungă la cei 
care au nevoie de ele, în loc să ajungă la soldaţi şi la 
conducătorii ţării care îşi înfometează poporul ca să 
primească sprijin extern.    
 

27. Dirijarea lui Dumnezeu şi putere fizică pentru 
personalul PA şi pentru voluntarii care lucrează în ţările 
oprimate şi devastate de război. Rugaţi-vă pentru 
siguranţa şi curajul lor atunci când lucrează cu femei şi 
copii şi îi ajută să îşi consolideze încrederea prin 
dragostea lui Hristos. Rugaţi-vă ca multe să înveţe să se 
încreadă în El şi să meargă cu El în viaţa lor de zi cu zi.  
 

28. Femeile din taberele de refugiaţi să se califice în 
urma instruirilor şi să îşi deschidă mici afaceri ca să îşi 
îmbunătăţească nivelul de trai.  
 

29. Duhul lui Dumnezeu să întărească femeile şi bărbaţii 
care sunt gata să îşi dedice viaţa orfanilor şi oamenilor 
asupriţi din această lume, ducând dragostea şi 
mângâierea lui Dumnezeu în zone dificile, ridicându-i cu 
bucurie şi protejându-i pe cei slabi.  
 

30. Cei asupriţi şi torturaţi să se poată bucura în 
suferinţele lor şi să îşi păstreze încrederea până la 
sfârşit. (Aceasta este o cerere pentru creştinii în 
suferinţă din Coreea de Nord, China şi Africa.) 
 

31. Integritatea şi generozitatea de a face rugăciuni 
„pentru împăraţi şi pentru toţi cei ce sunt înălţaţi în 
dregătorii, ca să putem duce astfel o viaţă paşnică şi 
liniştită, cu toată evlavia şi cu toată cinstea.” (1 Timotei 
2:2).  Nu uitaţi de puterea rugăciunii! “ Inima 
împăratului este ca un râu de apă în mâna Domnului, pe 
care îl îndreaptă încotro vrea.” (Proverbe 21:1). 
 
 
 
 

Rugăciuni pentru femeile afectate de 
război 

 
 Războiul şi conflictele violente au adus moarte, 
sărăcie, boli şi umilinţă în vieţile a milioane de oameni 
din întreaga lume. Chiar şi în ţările unde războiul nu a 
fost declarat oficial, grupuri rebele sau religioase ard 
case, răpesc copii şi bat, mutilează sau ucid pe cei care 
refuză să îi urmeze. Milioane de oameni sunt forţaţi să 
fugă ca să îşi salveze vieţile. Liderii lacomi refuză să ofere 
protecţie şi să asigure hrana pentru popoarele lor şi 
milioane de oameni mor ca urmare a înfometării şi 
disperării.  
 Bolile şi înfometarea din timpul războiului de 
obicei cauzează mai multe victime decât violenţele 
acestor conflicte. Multe femei trebuie să găsească 
modalităţi de a supravieţui unor abuzuri groaznice ca 
tortura şi violul utilizate ca arme de război. Multe mame 
se confruntă cu durerea cauzată de pierderea copiilor lor 
care sunt ucişi, răpiţi sau forţaţi să fie la dispoziţia 
soldaţilor. Văduvele de război nu au la cine apela pentru 
sprijin, şi foarte puţine locuri de muncă sunt disponibile 
pentru ca acestea să poată să asigure un trai decent 
pentru ele şi copii lor.  
 Chiar în ţări ca Angola, Cambogia, Liberia şi 
Vietnam, unde războaiele durează de ani de zile, 
devastarea infrastructurii face ca viaţa de zi cu zi să fie o 
adevărată luptă. Drumurile şi clădirile sunt încă în ruine. 
Nu sunt disponibile o educaţie de calitate şi nici locuri de 
muncă cu un venit care să asigure supravieţuirea. Apa 
curată şi asistenţa medicală sunt foarte limitate. În 
zonele locuite şi în zonele unde copii se joacă mai există 
încă terenuri minate şi bombe vechi.  
 Programele radio Femeile Speranţei (FS) ale 
Proiectului Ana aduc cuvinte de mângâiere, făcându-le 
de cunoscut acestor femei că cineva înţelege durerea lor. 
Sufletul lor este hrănit prin cuvinte de încurajare şi 
principiile biblice sunt exprimate astfel încât să poată fi 
înţelese. Programul oferă informaţii medicale şi de 
nutriţie şi sunt completate cu muzică 
înălţătoare, cu poezie şi rugăciune 
care să aducă demnitatea înapoi în 
vieţile lor de zi cu zi. 
 Vă mulţumim pentru 
rugăciunile voastre. 
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