Rugati-va pentru...

1. Mamele care incearca sd aiba grija de familiile lor in
zone devastate de ridzboi cu rezerve limitate de hrani,
apd curata, electricitate si instalatii sanitare. Multe
decese survin ca urmare a deshidratarii si diareii cauzate
de holers, care se rdspandeste prin apa contaminata
utilizata pentru spalat si pentru pregatirea hranei.

2. Duhul lui Dumnezeu sa isi facd simtitd prezenta in
tarile devastate de razboi, vindecand inimi si reficand
familii. Rugati-va ca supravietuitorii acestor masacre, ai
epurarii etnice, rézboaielor civile, dezordinii publice,
luptelor fractioniste, conflictelor religioase si politice si
razboiului de independenta sa colaboreze ca sid aduci
vindecare si pace pentru copii lor.

3. Copii care sunt fortati sa fie la dispozitia soldatilor si
sa ucida. Rugati-va ca ei sa poata sa scape de rapitorii
lor, sd regiseascd siguranta si sia uite amintirile
groaznice care ii bantuie.

4. Dumnezeu sa dea intelepciune echipei de productie a
programului ,Femeia Sperantei” (FS) in limba engleza
ale Proiectului Ana. Rugati-vd de asemenea pentru Ros
Atkinson care coordoneaza scrierea scenariilor in limba
engleza, ca acestea si fie traduse si adaptate cu usurinta
pentru multe culturi la care se ajunge prin acest
program radio.

5. Rezolvarea a aproximativ 35 de rizboaie sau conflicte
violente ce sunt in desfagurare astizi in intreaga lume si
pentru milioanele de refugiati si zecile de milioane de
persoane care sunt nevoite sa se mute din casele lor.

6. Mangaierea lui Dumnezeu sa cuprinda inimile frante
ale femeilor care trdiesc cu cicatricele groaznice ale
razboiului si violentei. Rugati-vd ca El sd le vindece
durerea, traumele si relatiile distruse, si aduca
impacarea si pacea in caminele si comunitatile lor.

7. Bisericile din zonele devastate de ridzboi si fie
instrumente ale pécii si dragostei lui Dumnezeu pentru
oamenii in nevoie. Rugati-vd pentru cei care pun la
dispozitie case, haine, hrana si educatie pentru orfani si
vaduve. (Matei 25:35-36.) Rugati-vd ca Duhul lui
Dumnezeu si le dea speranta in mijlocul disperarii.

8. Crestinii din tarile care permit ca acestia sa fie
maltratati, batuti, inchisi si ucisi. Rugati-vd pentru
femeile care sunt abuzate de céitre membrii familiilor lor
pentru ca au ales si il urmeze pe Hristos.

9. Ascultitoarele programului Femeia Sperantei si
gaseasca un prieten in postul de radio care le intelege
durerea si suferinta. Rugati-vi ca acestea sd auda cuvinte
de incurajare care si le ajute sa raméana puternice in
mijlocul dificultatilor (Efeseni 6:13-14).

10. Vaduvele de razboi care au la dispozitie putine
optiuni pentru a isi alege un loc de munca ca si se poata
intretine pe ele si copii lor; de obicei nu au la cine sa
apeleze pentru sprijin. Rugati-vd pentru misiunile care
oferd instruiri de calificare, pentru ca aceste femei sa
poatd castiga suficient incat sia si acopere nevoile de
baza.

11. Refugiatele care au curajul de a se impotrivii
impreund violurilor repetate si groaznice cu care se
confrunta in tabere. Rugati-va ca si barbatii sa se implice
ca modele si in educarea altor barbati cu privire la
tratamentul si comportamentul adecvat fata de femei.

12. Femeile care asculta programele FS in tari unde
rizboiul, conflictele interne si grupurile opresive au
cauzat saracie si greutati. Rugati-va pentru femeile din
Albania, Angola, Cambogia, Asia Centrala, China, Cuba,
Etiopia, Haiti, India, Coasta de Fildes, Kenia, Laos,
Liberia, Mexic, Myanmar, Nepal, Coreea de Nord, Sri
Lanka, Thailanda, Ucraina si Vietnam ca sa gaseascd
pacea lui Dumnezeu in mijlocul necazurilor.

13. Pacea sd ajungd in sfarsit la oamenii din Republica
Democrata Congo dupa atat de multi ani de conflict, in
care au murit 5 milioane de oameni. Bolile, malnutritia si
abuzurile continuidm sa afecteze acesti oameni. Rugati-va
pentru femeile si tinerele care poartid povara acestui
razboi si pentru razboaiele din alte tari. Mii dintre ele au
fost violate, torturate si umilite in mod repetat. Rugati-
vd pentru cei care au supravietuit acestor terori
groaznice, sid experimenteze vindecarea care poate sa
vind numai de la Dumnezeu.

14. Crestinii care suferd In urma atacurilor violente din
in Orissa, India. Conform estimirilor, cel putin 4.500 de
case si biserici au fost distruse si mai mult de 500 de
persoane au murit. Rapoarte mai recente ne comunica
existenta a mii de refugiati care se ascund prin paduri,
fiind prea inspdimantati ca si se intoarca acasa.

15. Miile de crestini refugiati care, dupd ce au primit
amenintari cu moartea, si-au parasit casele din Irak si
din alte tari cu foarte putine lucruri si acum se confrunta
cu dificultati legate de iInvitarea unei limbi noi,
obtinerea unui loc de munci si alungarea sentimentului

de nesigurantd. Rugati-va pentru cei care sunt departe
de casa si care asculta programele FS in limba materna
pe Internet, pe casete, la radio, in Suedia sau chiar la
telefon in Germania.

16. Acces imbunatatit la asistenta medicala si la educatie
pentru a reduce riscurile de imbolnavire in tarile afectate
de razboi. O mama din 100 decedeazad la nastere in
Afganistan, fiind cea mai mare ratd din lume. Mii de
femei insdrcinate locuiesc in corturi temporare in tabere
de refugiati. Rugati-vd ca aceste femei si copii lor sa
beneficieze de adaposturi adecvate, de hrana si de haine.
Rugati-va ca femeile si tinerele afgane sa poata merge la
scoala fara s fie atacate cu acid sau ucise.

17. Femeile sa 1si faca auzita vocea cu privire la viitorul
tarii lor care luptd pentru reconstructie dupa razboi.
Rugati-va ca lideri femei sa aiba curajul sa apere nevoile
femeilor si copiilor din téarile lor.

18. Liderii s puna bunistarea copiilor ca o prioritate si
sd reconstruiasca scoli, sid asigure un mediu sigur si
sanatos cu apa curata si cu asistentd medicald adecvata.

19. Mamele si asistentele s aiba grija de copiii care au
fost mutilati de mine explozive si care au nevoie de
asistentd medicald suplimentard si sprijin pe parcursul
intregii vieti.

20. Mamele care isi vad copiii suferind de malnutritie si
de boli cauzate de razboi. Rugati-va pentru intelepciunea
celor care se lupta sa controleze si sd stapaneasca, si care
in realitate 1si distrug si sldbesc tara.

21.Intelepciune si putere pentru coordonatorii rugaciunii
in cadrul PA din Africa, ce dezvoltd misiuni in Angola,
Benin, FEtiopia, Coasta de Fildes, Kenia, Liberia,
Mozambic si Africa de Sud. Rugati-vi pentru mijlocitorii
din tirile afectate din Africa de Nord si pentru ca usile sa
se deschidi si FS sa emitd in mai multe limbi ale acestor
grupari.

22, Mamele care suferd in urma pierderii copiilor lor,
care sunt ripiti de catre rebeli si sunt fortati sd devina
soldati sau sclavi sexuali.

23. Protectia Nord-coreenilor care au intrat ilegal in
China ca si scape de foamete. Se estimeaza ci peste
300.000 dintre acestia se ascund in China. Daca acesti
refugiati sunt prinsi de citre autoritati, vor fi deportati
inapoi in Coreea de Nord. Majoritatea dintre acestia
riscd pedeapsa cu moartea.



24. Orasele de refugiati si clinicile pentru femei si tinere
care au fost distruse fizic de violurile violente si care au
nevoie de operatii pentru a se reface. Multe victime ale
violurilor sunt fortate sa pardseasca casa parinteasca si
nu au nici un mijloc de trai.

25. Femeile si copii care se confruntd cu sdracia extrema
ca urmare a violentei politice si etnice. Rugati-va pentru
oamenii din Zimbawue care trebuie sa faca fata inflatiei
devastatoare din cauza céreia este aproape imposibil s
cumpere mancare.

26. Alimentele si ajutoarele umanitare sa ajunga la cei
care au nevoie de ele, In loc sd ajunga la soldati si la
conducatorii tirii care isi infometeazd poporul ca si
primeasca sprijin extern.

27. Dirjjarea lui Dumnezeu si putere fizicd pentru
personalul PA si pentru voluntarii care lucreaza in tarile
oprimate si devastate de razboi. Rugati-vd pentru
siguranta si curajul lor atunci cand lucreaza cu femei si
copii si 1i ajutd sd isi consolideze increderea prin
dragostea lui Hristos. Rugati-va ca multe sa invete sa se
increada in El si sd meargd cu El in viata lor de zi cu zi.

28. Femeile din taberele de refugiati sd se califice in
urma instruirilor si s isi deschida mici afaceri ca sa 1si
imbunatateasca nivelul de trai.

29. Duhul lui Dumnezeu sa intdreasca femeile si barbatii
care sunt gata sa isi dedice viata orfanilor si oamenilor
asupriti din aceastd lume, ducand dragostea si
mangaierea lui Dumnezeu in zone dificile, ridicaindu-i cu
bucurie si protejandu-i pe cei slabi.

30. Cei asupriti si torturati sa se poata bucura in
suferintele lor si si isi pastreze increderea pani la
sfargit. (Aceasta este o cerere pentru crestinii in
suferintd din Coreea de Nord, China si Africa.)

31. Integritatea si generozitatea de a face rugiciuni
spentru impérati si pentru toti cei ce sunt indltati in
dregitorii, ca si putem duce astfel o viatd pasnica si
linistita, cu toata evlavia si cu toatd cinstea.” (1 Timotei
2:2). Nu uitati de puterea rugiciunii! “ Inima
imparatului este ca un rau de apd in mana Domnului, pe
care il indreapti incotro vrea.” (Proverbe 21:1).

Rugaciuni pentru femeile afectate de
razboi

Rézboiul si conflictele violente au adus moarte,
saracie, boli si umilinta in vietile a milioane de oameni
din intreaga lume. Chiar si in tarile unde razboiul nu a
fost declarat oficial, grupuri rebele sau religioase ard
case, rapesc copii si bat, mutileazd sau ucid pe cei care
refuzd sa 1i urmeze. Milioane de oameni sunt fortati sa
fuga ca si 1si salveze vietile. Liderii lacomi refuza sa ofere
protectie si sa asigure hrana pentru popoarele lor si
milioane de oameni mor ca urmare a infometarii si
disperirii.

Bolile si infometarea din timpul razboiului de
obicei cauzeazd mai multe victime decat violentele
acestor conflicte. Multe femei trebuie sa gaseasca
modalitdti de a supravietui unor abuzuri groaznice ca
tortura si violul utilizate ca arme de razboi. Multe mame
se confrunta cu durerea cauzata de pierderea copiilor lor
care sunt ucisi, rapiti sau fortati sa fie la dispozitia
soldatilor. Vaduvele de razboi nu au la cine apela pentru
sprijin, si foarte putine locuri de munca sunt disponibile
pentru ca acestea sid poatd sd asigure un trai decent
pentru ele si copii lor.

Chiar in tari ca Angola, Cambogia, Liberia si
Vietnam, unde ridzboaiele dureaza de ani de zile,
devastarea infrastructurii face ca viata de zi cu zi sa fie o
adevarata lupta. Drumurile si cladirile sunt inca in ruine.
Nu sunt disponibile o educatie de calitate si nici locuri de
muncd cu un venit care sa asigure supravietuirea. Apa
curati si asistenta medicali sunt foarte limitate. In
zonele locuite si In zonele unde copii se joacd mai exista
inca terenuri minate si bombe vechi.

Programele radio Femeile Sperantei (FS) ale
Proiectului Ana aduc cuvinte de mangaiere, ficandu-le
de cunoscut acestor femei ci cineva intelege durerea lor.
Sufletul lor este hranit prin cuvinte de incurajare si
principiile biblice sunt exprimate astfel incat si poata fi
intelese. Programul oferd informatii medicale si de
nutritie si sunt completate cu muzica .
inaltitoare, cu poezie si rugiciune
care sd aducd demnitatea inapoi in
vietile lor de zi cu zi. G iar
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