
Vă rugăm să vă rugaţi pentru… 
 
1. Femeile din Europa Centrală şi de Est ca acestea să 
descopere o viaţă nouă în Hristos şi să experimenteze 
numeroasele binecuvântări pe care El le oferă fiicelor 
Sale. Vă rugăm să vă rugaţi pentru personalului TWR 
care se adresează celor care i-au pierdut pe cei dragi lor 
şi şi-au pierdut casele în timpul exploziei din 15 martie 
din Albania. 
 
2. Femeile din Ucraina care se luptă să depăşească 
devastarea cauzată de problemelor lor socio-economice 
şi să găsească sprijin din partea bisericilor locale. 
 
3. Conducători puternici care să sprijine familiile prin 
legi, educaţie, locuri de muncă, bani şi să îi încurajeze pe 
ucraineni să lupte să îşi menţină familiile unite şi să le 
permită copiilor lor să se simtă în siguranţă cu ambii 
părinţi acasă. 
 
4. Femeile şi bărbaţii din Ucraina să pună la îndoială 
falsele învăţături pe care le-au primit cu privire la 
familie, Dumnezeu şi relaţii astfel încât să 
experimenteze dragostea adevărată şi respectul pentru 
ceilalţi şi să colaboreze pentru a construi familii 
puternice pentru a îl onora pe Dumnezeu.  
 
5. Echipa Femeia Speranţei (FS) a Proiectului Ana (PA) 
din Ucraina (Larysa, Tamara, Natalia şi Inna) care 
încurajează, oferă învăţătură sănătoasă şi principii 
morale femeilor, care apoi îşi învaţă copii ce înseamnă 
să ai bucurie adevărată indiferent de circumstanţe. 
„Luaţi seama ca nimeni să nu vă fure cu filosofia şi cu o 
amăgire deşartă, după datina oamenilor, după 
învăţăturile începătoare ale lumii, şi nu după Hristos.” 
(2 Coloseni 2:8). 
 
6. Femeile din Europa Centrala şi de Est să 
conştientizeze că copiii lor nenăscuţi nu reprezintă o 
masă de ţesut care poate fi înlăturat şi că în viitor 
avortul poate cauza femeilor multe probleme fizice şi 
emoţionale. 
 
7. Femeile din Slovacia (inclusiv creştine) care se 
confruntă cu situaţii dificile în mariajele lor. Rugaţi-vă 
pentru soţii care sunt epuizaţi din cauza muncii să 
acorde prioritate relaţiilor de familiile lor şi să îşi asume 
bucuria de a le ghida în vieţile lor. 
 

8. Familiile creştine din Slovacia să acorde prioritate 
închinării şi întăririi relaţiilor creştine; Duminica este 
adesea considerată singura „zi liberă”, cumpărăturile şi 
activităţile din familie umplând ziua, în timp ce 
activităţile din biserică sunt neglijate. 
 
9. Femeile creştine din Slovacia, care suferă şi sunt 
singure după ce soţii lor au divorţat de ele,  să îşi 
găsească siguranţa şi ţinta în Isus.   
 
10.  Soţii din Slovacia  să îşi predea viaţa lui Dumnezeu 
astfel încât El să le întărească mariajele. Rugaţi-vă ca ei 
să înţeleagă că soţiile tânjesc după o relaţie strânsă şi au 
nevoie să se simtă iubite. Rugaţi-vă ca soţiile să nu fie 
copleşite de amărăciune sau să caute confort în altă parte 
ajungând chiar la adulter. „De aceea, omorâţi mădularele 
voastre cari sunt pe pământ: curvia, necurăţia, patima, 
pofta rea, şi lăcomia, care este o închinare la idoli.” 
(Coloseni 3:5). 
 
11. Femeile ale căror soţi au comis adulter să nu caute 
alinarea durerii lor în alcool sau obiceiuri oculte, ci să îl 
caute pe Isus. 
 
12. Femeile din Slovacia care nu înţeleg iubirea Tatălui 
lor din Ceruri pentru ca relaţia lor cu proprii lor taţi a 
fost defectuoasă sau inexistentă. Rugaţi-vă ca ele să audă 
de dragostea lui Dumnezeu şi să ştie că se pot încrede în 
El. „Vedeţi ce dragoste ne-a arătat Tatăl, să ne numim 
copii ai lui Dumnezeu!” (1 Ioan 3:1). 
 
13. Soţii din Slovacia să fie lideri şi să îşi asume 
responsabilitatea pentru familiile lor şi soţiile acestora să 
îşi respecte soţii şi să aibă încredere că ei vor face tot ce 
le stă în putinţă pentru familiile lor, dacă ambii se vor 
preda lui Cristos. „Supuneţi-vă unii altora în frica lui 
Hristos…” (Efeseni 5:21-33). 
 
14. Echipa FS a PA din Slovacia, Gabriela şi Lenka, care 
transmit învăţături biblice sănătoase ascultătorilor care 
au fost tulburaţi de învăţături false. „Dar mă tem ca, 
după cum şarpele a amăgit pe Eva cu şiretlicul lui, tot aşa 
şi gândurile voastre să nu se strice de la curăţia şi 
credincioşia care este faţă de Hristos.” (2 Corinteni 11:3). 
 
15. Lindita, o ascultătoare din Albania care suferă din 
cauza violenţei fizice în casa ei. Dintre femeile albaneze 
intervievate, 40% au declarat că sunt supuse violenţei 
fizice în mod regulat. 

26. Producătoarea calendarului de rugăciune al PA, 
Nexhmije şi soţul acesteia care păstoresc una dintre cele 
mai mari biserici din Albania. 
 
17. Voluntarii din Olanda şi din Marea Britanie care vor 
lucra în Centrul PA din comunitatea romilor din Albania. 
Rugaţi-vă ca multe femei să descopere dragostea lui 
Dumnezeu şi grija Lui în acest centru. 
 
18. Silvana şi Rudina, 
producătoarele FS 
Romany-Macedo, să 
experimenteze 
dragostea perfectă a lui 
Dumnezeu şi grija Lui 
pentru ele, Rugaţi-vă de 
asemenea pentru Gjergi 
şi Ester care 
monitorizează 
ascultătorii acestui program. 
 
19. Echipa albaneză FS  (Enkelejda, Ermelinda, Arjeta 
and Erza)  care încurajează şi se roagă pentru mulţi 
creştini izolaţi răspândiţi în toată ţara, mulţi dintre 
aceştia confruntându-se cu abuzuri din partea 
membrilor familiilor lor care nu sunt de acord cu 
credinţa lor. 
 
20. Toţi susţinătorii PA din Albania  să fie binecuvântaţi 
şi umpluţi de pacea şi bucuria lui Dumnezeu. „Căci 
ajutorul dat de darurile acestea, nu numai că acopere 
nevoile sfinţilor, dar este şi o pricină de multe mulţămiri 
către Dumnezeu.” (2 Corinteni 9:12). 
 
21. Femeile din Bulgaria care au părăsit ţara din cauza 
condiţiilor economice grele şi care lucrează ca 
muncitoare în Grecia, Spania, Italia, Cipru, Portugalia, 
Germania şi Anglia. Acestea îşi lasă copii în grija 
bunicilor sau a soţilor. Rugaţi-vă ca cineva să le 
întâlnească şi să le spună vestea cea bună a salvării şi a 
speranţei. 
 
22. Tinerele femei şi fete din Bulgaria care îşi caută de 
lucru şi care sunt înşelate şi forţate să se prostitueze. 
Rugaţi-vă ca cineva să ajungă la ele şi să le ofere mila şi 
dragostea lui Cristos şi ca acestea să se întoarcă înapoi în 
ţara lor şi la familiile lor. 
 



  

23. Femeile creştine din clasa de mijloc din Bulgaria ale 
căror circumstanţe şi viitor par fără speranţă în lupta lor 
de a se adapta la societatea în schimbare. Rugaţi-vă ca 
dragostea lui Dumnezeu şi mesajul Bibliei să le atingă 
inimile şi să le dea speranţă şi sens vieţii. „Căci, dacă 
este cineva în Hristos, este o făptură nouă. Cele vechi s-
au dus: iată că toate lucrurile s'au făcut noi.” (2 
Corinteni 5:17). 
 
24. Femeile creştine din Bulgaria să găsească mijloace 
creative de a duce prietenilor, vecinilor şi colegilor lor 
dragostea lui Dumnezeu şi vestea bună a salvării Lui.  
 
25. Producătorii FS din cadrul Proiect Ana din Bulgaria, 
Petya şi Rossi, şi pentru coordonatorul lor Grace, care 
oferă prietenia şi încurajarea lor femeilor care se luptă 
cu această ţară fostă comunistă. „Am auzit despre 
credinţa voastră în Hristos Isus, şi despre dragostea, pe 
care o aveţi faţă de toţi sfinţii, din pricina nădejdii care 
vă aşteaptă în ceruri …” (Coloseni 1:4). 
 
26. Înţelepciune şi sănătate de la Dumnezeu pentru 
Camelia, coordonatorul PA din România, pentru a  
dezvolta şi prezenta Proiect Ana la diferite grupuri de 
rugăciune în biserici, pentru continuarea traducerii, 
adaptării şi înregistrării programelor radio „Speranţă 
pentru ea” în limba română. 
 
27. Mai mult timp de emisie pe Unde Medii  şi pentru ca 
alte  staţii FM  să dorească să transmită programul FS. 
Rugaţi-vă de asemenea ca Dumnezeu să se atingă de 
inimile celor care susţin misiunea PH prin rugăciunile 
lor. 
 
28. Protecţie şi înţelepciune din partea lui Dumnezeu 
pentru membrele echipei PA (Camelia, Alina, Ileana, 
 Ligia, Irma şi Aurora) şi familiile lor, astfel încât să 
dezvolte  din ce în ce mai mult acest proiect. 
 
29. Un grup de rugăciune din Belarus format din 
aproximativ 20 de femei care se reunesc în fiecare luni şi 
care de asemenea iau cererile de rugăciune pentru a se 
ruga acasă pentru ele. Rugaţi-vă de asemenea pentru 
ascultătorii FS din Moldova care se luptă să trăiască 
pentru Hristos. 
 
30. Vindecarea mariajelor şi familiilor distruse care  fac 
ca multe femei şi copii abandonaţi să ajungă să trăiască 
în sărăcie.  

Rugându-ne pentru femeile din Europa Centrală 

şi de Est 
 
Personalul implicat în Proiectul Ana din Europa Centrala 
şi de Est (Albania, Bulgaria, România, Slovacia şi 
Ucraina) care a fost martor la efectele devastatoare ale 
sărăciei şi ale declinului social asupra familiilor. Din 
păcate, violenţa domestică, divorţul, problemele 
financiare şi şomajul au devenit standardul din multe 
cămine şi cauzele pentru care mulţi oameni caută să se 
elibereze de durere şi disperare prin alcool, droguri şi 
ocultism. 
 
Multe dintre aceste femei europene îşi părăsesc ţara lor 
pentru a scăpa de abuzurile şi greutăţile din casele lor 
sau în căutarea unui loc de muncă, doar pentru a fi 
abuzate şi forţate să se prostitueze. Copii sunt adesea 
abandonaţi sau lăsaţi în grija unor familii care nu le 
oferă decât puţină supraveghere şi dragoste sau nu le 
oferă deloc.  
 
Rata avorturilor ajungea la aproape 60%  în anii ’90 în 
Europa Centrală şi de Est şi era încă cea mai mare din 
întreaga lume în 2003, cu 105 avorturi la fiecare 100 de 
naşteri. Deşi rata avorturilor a scăzut la aproximativ 36% 
în 2005 în Bulgaria şi Ucraina, în majoritatea ţărilor 
Europei Centrale şi de Est avorturile se fac la cerere până 
la o perioadă de 12 săptămâni de la concepere şi sunt 
utilizate ca o formă obişnuită de măsuri 
anticoncepţionale. 
 
În ţările foste comuniste din Europa Centrală şi de Est 
există acum grupuri religioase puternice care se luptă să 
interzică misiunile creştine evanghelice. Bisericile tinere 
se luptă să promoveze o doctrină sănătoasă, standarde 
morale şi o relaţie autentică cu Hristos care să aibă un 
impact asupra vieţii de zi cu zi a celor care au dobândit 
învăţături false în trecut.  
 
Vă rugăm să vă alăturaţi personalului angajat în 
Proiectul Ana din Europa Centrală şi de Est, care doresc 
cu înflăcărare să ajute femeile care au înţeles cât de mult 
sunt iubite şi preţuite de Creatorul lor. Rugaţi-vă ca 
aceste femei să vadă că Hristos doreşte ca ele şi copiii lor 
să trăiască cu demnitate,  respect şi cu o ţintă prin Isus 
Hristos. 
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