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Să ne rugăm pentru femeile din Asia de sud-est 
 (Cambogia, Indonezia, Laos, Burma, Filipine, Tailanda, Vietnam) 

Chiar dacă Asia de sud-est se bucură de o creştere economică mai semnificativă decât în 
trecut, sărăcia, avorturile forŃate şi violenŃa domestică afectează încă puternic multe femei 
şi copii lor. PreŃul alimentelor continuă să crească în toată Asia datorită crizei orezului. 
Ca urmare a temperaturilor foarte scăzute din iarna trecută care au atins noi recorduri 
136.000 de vite din Vietnam au murit şi fermierii nu au putut să le înlocuiască. Se 
aşteaptă noi proteste şi violenŃe pe măsură ce Asia devine mai săracă. 

Tinerii sub 25 de ani forează marea parte a populaŃiei din Asia de sud-est. Aceştia nu îşi 
mai amintesc de războaiele din anii ‚60 sau ‚70 şi mulŃi au avut acces la educaŃie şi la o 
viaŃă mai bună decât au avut părinŃii lor, Totuşi, părinŃii şi comunităŃile încă trebuie să 
ajute fetele să ajungă la potenŃialul lor maxim asigurându-se că un număr tot mai mare 
dintre acestea frecventează şcoala, prin prevenirea mariajelor între copii şi ajutând fetele 
să prevină sarcinile nedorite şi bolile. Chiar şi a le învăŃa pe tinerele mame despre 
beneficiile alăptatului la sân poate prevenii durerea şi poate duce la familii mai sănătoase. 
Adesea, lipsa apei curate sau a apei ce nu a fost fiartă corect  amestecată conform 
diferitelor reŃete a cauzat accese serioase de diaree multor copii şi, în unele cazuri, 
moartea. 

ViolenŃa împotriva femeilor reprezintă o problemă importantă în Ńările unde femeile nu 
au putere decizională în casele lor şi care au un statut social şi economic inferior în cadrul 
comunităŃii. Multe femei care nu deŃin controlul asupra vieŃii lor sunt afectate de violenŃa 
domestică, de şomaj şi sunt forŃate să îşi vândă copiilor pentru întreŃinerea de relaŃii 
sexuale. 

Fără protecŃia legii, comunităŃii şi bisericii, femeile şi fetele nu pot construi o viaŃă mai 
bună pentru familiile lor. RugaŃi-vă împreună cu nou ca femeile şi fetele din Asia de Sud-
Est să înveŃe că Dumnezeu le iubeşte şi are un scop pentru vieŃile lor, „gânduri de pace şi 
nu de nenorocire, ca să vă dau un viitor şi o nădejde” (Ieremia 29:11).   
 
RugaŃi-vă pentru… 
 
1.  Programele Women of Hope (WoH) ale Proiectului Hannah (PH) care să ajute femeile 
să înŃeleagă că Dumnezeu le iubeşte şi doreşte ca ele să fie tratate cu respect şi demnitate, 
astfel încât să îşi poată îngriji mai bine copiii şi să îl onoreze pe Dumnezeu cu vieŃile lor.  
 
2.  MulŃii copii şi multele femei din Asia de sud-est vânduŃi ca sclavi sexuali şi care se 
confruntă cu abuzuri groaznice în fiecare moment. RugaŃi-vă pentru păstorii care ajung la 
ele şi care le oferă un cămin sigur şi trening pentru angajare. „Izbăveşte-mă, Dumnezeule, 
din mâna celui rău, din mâna omului nelegiuit şi asupritor!” (Psalmul 71:4).   
 



3.  Femeile din Cambogia care se luptă pentru a asigura suficientă mâncare pentru copii 
lor. RugaŃi-vă ca bisericile locale să le ajute să dobândească deprinderile necesare pentru 
a cultiva hrana sau pentru a produce articole pe care să le vândă. 
 
4.  Ascultătorii WoH din Cambogia, care încă nu l-au acceptat pe Isus ca Salvator 
personal, ca să înŃeleagă că au nevoie de iertarea Sa, de darul vieŃii şi speranŃa pe care El 
ni le oferă printr-o relaŃie cu El. „Dar Dumnezeu Îşi arată dragostea faŃă de noi prin faptul 
că, pe când eram noi încă păcătoşi, Hristos a murit pentru noi” (Romani 5:8). 
 
5.  Văduvele şi femeile din Cambogia ce se confruntă cu problema violenŃei în căminele 
lor ca să găsească creştini care să le ofere protecŃia şi prietenia prin care să le aducă mai 
aproape de mersul pe calea lui Dumnezeu. „Domnul este lângă toŃi cei ce -L cheamă, 
lângă cei ce -L cheamă cu toată inima. El împlineşte dorinŃele celor ce se tem de El, le 
aude strigătul şi-i scapă (Psalm 145:18-19).  
 
6.  Echipa WoH a PH din Cambogia (Mary, Makara, Kieng şi Roth) care traduc şi produc 
programului şi calendarul de rugăciune, călătoresc ca să se întâlnească cu ascultătorii, 
scriu scrisori şi dezvoltă material nou pentru a se îngriji de nevoile femeilor şi ale 
familiilor acestora. SprijiniŃi-le în efortul de a ajunge la văduve şi la femeile care lucrează 
în fabrici. 
 
7.  Femeile din Indonezia care muncesc din greu ziua întreagă să aibă puterea de a îşi 
îngriji familiile cu bucuria care vine de la Dumnezeu.  
 
8.  Femeile care sunt izolate de familiile şi de cultura lor să audă de dragostea lui 
Dumnezeu pentru ele şi de dorinŃa Lui de a avea o relaŃie personală cu ele prin Isus 
Hristos. 
 
9.  Echipele WoH ale PH din Java (Lilik, Prihatin, Farida) şi Indonezia (Susi, Lia, 
Megawati), şi pentru Wihani şi Lahenda care ajută la finalizarea şi traducerea 
materialelor. RugaŃi-vă ca ei să poată întări femeile şi familiile lor atunci când îşi ajută 
ascultătorii să înŃeleagă dragostea lui Hristos. 
 
10.  Dr. Megawati şi alŃii care susŃin seminarii medicale pentru a arăta dragostea lui 
dumnezeu şi pentru a le ajuta pe femei să înŃeleagă problemele lor fizice şi cum îşi pot 
îngriji mai bine familiile. RugaŃi-vă pentru femeile din Indonezia care suferă şi sunt 
slăbite în urma multiplelor avorturi. Mai mult de 2 milioane de bebeluşi sunt omorâŃi în 
fiecare an.  
 
11.   ProtecŃia lui Dumnezeu asupra oamenilor şi echipamentelor de la staŃiile de radio 
creştine. WoH emite în mai mult de 67 de staŃii în toată Indonezia. LăudaŃi-L pe 
Dumnezeu pentru emisiunile difuzate în ele 500 de staŃii FM, prin care multe femei au 
oportunitatea de a auzi Cuvântul lui Dumnezeu şi e a învăŃa adevărul cu privire la Isus 
Hristos. 
 



12.  Ca mila şi adevărului lui Dumnezeu să atingă vieŃile femeilor din Indonezia care au 
fost traumatizate ca urmare a violenŃei domestice. Deşi guvernul a emis legi împotriva 
violenŃei domestice, aceasta creşte anual. 
 
13.  Aceia care au supravieŃuit devastărilor ciclonului din Mai care a lovit Burma şi a 
omorât mii de oameni. RugaŃi-vă pentru personalul TWR care încearcă în continuare să 
ajungă la cei care au rămas fără adăpost şi care i-au pierdut pe cei dragi.  
 
14.  ÎnŃelepciunea şi învăŃătura biblică a membrilor echipelor WoH ale PH din Bruma şi 
Sgaw Karen (Chit Chit, Ku Plah, Su Nandar Mg, Elta, Say Khu şi Sieralynn) care 
realizează programe pentru femeile din Burma. RugaŃi-vă pentru protecŃia şi sănătatea 
personalului TWR - Burma şi pentru nevoile de personal nou.  
 
15.  BărbaŃii care ascultă programul WoH, care se roagă pentru femeile din întreaga lume 
şi care îi educă pe alŃii cu privire la nevoile femeilor şi la modalităŃile prin care pot avea 
familii sănătoase şi relaŃii fericite. RugaŃi-vă de asemenea pentru protecŃia ascultătorilor 
obişnuiŃi ai WoH din Burma care s-au mutat în Singapore, dar ale căror familii nu au mai 
primit veşti de la ei de luni de zile.  
 
16.  Ascultătorii WoH care au cunoscut şi au primit bucuria lui dumnezeu, pacea şi darul 
mântuirii. RugaŃi-vă Domnului pentru sutele de mijlocitori PH din Burma şi Vietnam 
care s-au alăturat Perioadei de Rugăciune şi Post de 40 de zile în 2007 şi care au văzut 
cum Dumnezeu le-a răspuns la rugăciuni. 
 
17.  Curajul şi puterea spirituală a soŃiilor creştine ca să fie un model al lui Hristos pentru 
soŃii lor, multe dintre ele neglijând responsabilităŃile faŃă de familiile lor. RugaŃi-vă 
pentru femeile creştine care locuiesc cu soŃi sau părinŃi care nu îl urmează încă pe 
Hristos. RugaŃi-vă ca ele să fie puternice în credinŃa lor şi blânde în manifestarea 
dragostei faŃă de cei care le urăsc şi au un comportament abuziv faŃă de ele. 
 
18.  cei care au rol de model ca să le arate tinerelor din Filipine importanŃa unui trai 
moral şi a educaŃiei astfel încât să aibă bucurie şi speranŃă pentru viitor, slujindu-L pe 
Dumnezeu de-a lungul vieŃii lor.  
 
19.  Membrii echipei PH din Tagalog, Cebuano şi Ilocano (Ruthanna, Jenneth, Maricris, 
Nieves Roma, Joy, Jerry, Leonila şi Nida) care încearcă să ajungă la femeile din Filipine 
prin radio, grupuri de rugăciune, centre pentru femei şi acŃiuni de slujire în închisori. 
LăudaŃi-L pe Domnului ca o staŃie din Oraşul Bacolod difuzează programul WoH şi 
acesta ajunge până în Finlanda, Olanda şi Suedia.  
 
20.  Femeile din Filipine care au mers în Afganistan, Irac, Iordania, Liban, Nigeria şi  alte 
Ńări fiindu-le promise locuri de muncă, dar ajungând să fie trataŃi ca sclavi: lucrează 
foarte mult, li se dă puŃină mâncare şi nu sunt plătiŃi. Adesea multe sunt bătute sau 
violate. RugaŃi-vă pentru ca funcŃionarii să le apere şi să le ajute să se întoarcă acasă la 
familiile lor. 
 



21.  ÎnŃelepciunea personalului TWR şi PH atunci când răspund la sutele de mesaje scrise 
pe care le primesc în fiecare lună de la tineri care se zbat decizii morale şi legate de 
relaŃiile lor. RugaŃi-vă pentru cei care îşi oferă prietenia şi îndrumarea pentru fete tinere 
necăsătorite care sunt însărcinate, precum şi pentru femeile din adăposturile pentru femei 
care se confruntă cu probleme fizice şi emoŃionale.   
 
22.  Ca cei care trăiesc cu frică să ştie că Hristos poate reprezenta Pacea lor indiferent de 
circumstanŃele în care se află. „Domnul te va călăuzi neîncetat, îŃi va sătura sufletul chiar 
în locuri fără apă, şi va da din nou putere mădularelor tale; vei fi ca o grădină bine udată, 
ca un izvor ale cărui ape nu seacă.” (Isaia 58:11).   
 
23.   Miile de refugiaŃi din Asia de sud-est care speră la oportunitatea de a avea o viaŃă 
mai bună într-o altă Ńară. RugaŃi-vă ca ei să fie trataŃi cu demnitate şi ca fetele tinere să nu 
fie nevoie să se prostitueze pentru mâncare. „AscultaŃi, prea iubiŃii mei fraŃi: n-a ales 
Dumnezeu pe cei ce sunt săraci în ochii lumii acesteia, ca să-i facă bogaŃi în credinŃă şi 
moştenitori ai ÎmpărăŃiei, pe care a făgăduit-o celor ce-L iubesc?” (Iacov 2:5). 
 
24.  Echipa thailandeză a PH (Buakab, Pimsawai, Karun, KwanJai, Suwit, Manit, 
DuangJai, Sukanya, Sumitra, Janpen, Fongkcome, Somwang, Narin, Pinporn, Wijitra, 
Boonjira şi Wantanee) care se adresează femeilor din Thailanda şi celor din cămine de 
refugiaŃi şi din închisori. RugaŃi-vă pentru Buakab care va vorbi la ConferinŃa NaŃională a 
Femeilor Creştine din August (600 de persoane au participat la conferinŃa de anul trecut 
şi 182 s-au alăturat mişcării de rugăciune a Proiectului Hannah) 
 
25.  Ascultătorilor WoH din Thailanda şi din Laos care ascultă programul difuzat de 24 
de staŃii locale şi 12 staŃii guvernamentale. RugaŃi-vă de asemenea pentru femeile şi 
bărbaŃii din întreaga lume care accesează programul WoH de pe Internet. 
 
26.  Miilor de mijlocitori din Thailanda care se roagă prin intermediul calendarului lunar 
de rugăciune al PH şi pentru cei care ascultă programul radio Rugăciunea şi consacrarea 

de dimineaŃă, în cadrul căruia sunt citite scrisorile lor şi nevoile lor sunt aduse înainte lui 
Dumnezeu prin rugăciune.  
 
27.  LăudaŃi-L pe Domnul pentru cele peste 150 de grupuri de rugăciune din Vietnam şi 
pentru cei care au mărturisit că Dumnezeu a făcut lucruri minunate atunci când au făcut 
un obicei din a se ruga pentru alŃii în fiecare zi.  
 
28.  Cei din Vietnam care au fost încurajaŃi prin intermediul programelor WoH să trăiască 
pentru Dumnezeu şi să renunŃe la a sluji altor dumnezei. RugaŃi-vă pentru ei atunci când 
sunt persecutaŃi. RugaŃi-vă pentru ascultătorii WoH care au fost crescuŃi într-o altă 
religie, dar care au început să înveŃe despre viata pe care Dumnezeu o vrea pentru ei prin 
Isus Hristos.  
 
29.  Creştinii din Vietnam care nu locuiesc lângă alŃi credincioşi (mulŃi sunt foarte săraci, 
analfabeŃi şi locuiesc în zone izolate) şi care depind de programele radio pentru a fi 



încurajaŃi şi pentru a primi învăŃătură spirituală. RugaŃi-vă ca noi aparate de radio să fie 
puse la dispoziŃia celor care au radiouri vechi care nu funcŃionează bine.  
 
30.  Echipa vietnameză WoH a PH care locuieşte în Australia (Tien, An, Thu, Phuong 
Anh, Tuyet Nga, Ngoc Anh, şi Noi)şi pentru cei care lucrează în Vietnam şi care 
încurajează oamenii să asculte programele şi să se roage utilizând calendarul lunar de 
rugăciune al PH.  
 
31.  Tinerele creştine din Asia de sud-est care trăiesc o viaŃă morală şi care îl onorează pe 
Dumnezeu prin modul în care se îmbracă, vorbesc, se comportă şi îşi petrec timpul. “Sunt 
încredinŃat că Acela care a început în voi această bună lucrare, o va isprăvi până în ziua 
lui Isus Hristos.” (Filipeni 1:6).  
 
 
 


