Rugati-va pentru...

1. Ca Domnul si atinga vietile femeilor si ele sa {i
cunoasca puterea §i taria cand vin inaintea Lui §i sa
impartageasca speranta si dragostea Sa si cu alte femei.

2. Echipele ce produc emisiunea ,,.Sperantd pentru Ea” in
peste 50 de limbi. Rugati-va pentru cele care isi viziteaza
ascultatoarele sau raspund la scrisori, emailuri, mesaje text,
etc. si care le Indruma sa traiasca cu Hristos cand trec prin
perioade extrem de dificile.

3. Femeile care le ajuta pe cele care se lupta cu saracia, cu
probleme de familie, violente la nivel de comunitate sau
bariere culturale chiar si atunci cand ele insele se afla in
mijlocul acestor provocari. (Romani 12:12-13).

4. Femeile din Cambogia, India, Indonezia, Vietnam si din
Filipine care incearca sa isi refaca vietile dupa cutremure,
inundatii, alunecari de teren si taifunuri ce le-au distrus
caminele, recoltele si satele. Rugati-va pentru copiii care
si-au pierdut parintii $i pentru parintii care si-au pierdut
copiii. Rugati-va ca acestia sa se intoarca la Dumnezeu
pentru a gési pacea pe care doar El o poate da.

5. Femeile care predau cursuri de bucétari, de croitorie sau
alte meserii din Mozambic, Nepal si alte tari, ca femeile sa
poata castiga suficienti bani pentru a-si intretine familiile.

6. Dr. Eva si Dr. Silvio si alte persoane de la Casa Ana din
Araguaina, Brazilia, care predau diverse meserii §i care
ofera femeilor §i examinari medicale, asistentd legald si
pastorala. Rugati-vd ca Dumnezeu sé le asigure sustinerea
financiard iar Casa Ana sa se mute din locatia unde
activeaza cu chirie acum si sd cumpere un teren pentru a
ridica o constructie.

7. Echipa ,,Sperantd pentru Ea” in limba spaniolad din
Uruguay care produce programul in aceasta limba, care
este distribuit In peste 20 de tari. Rugati-va ca
ascultatoarele sa inteleagd adevarurile Evangheliei si sa
experimenteze o relatie personala cu Isus Hristos.

8. Femeile si familiile lor din Angola, Cambogia si din alte
tari care au fost fortate sa isi paraseasca caminele si
pamantul si sa se mute in locatii neadecvate unde locuiesc
in conditii grele (fara apa, electricitate, instalatii sanitare,
scoli, spitale sau transport public).

9. Femeile care se confrunta cu situatii dificile precum
sardcia, somajul, violenta domestica, divortul, traiul in
conditii mizere, prostitutia §i SIDA. Rugati-va ca liderii sa
caute ajutorul lui Dumnezeu pentru a gési solutii la
problemele cu care se confrunta in fiecare zi oamenii pe
care 1i conduc.

10. Femeile care sunt abuzate de catre sotii lor si care se
roagd pentru ca ei sa gaseasca o noud viatd in Hristos Isus.
»,2Dumnezeu ascultd rugaciunile. Am 30 de ani si obignuiam
sa imi ingel sotia, beam si fumam. Céand ajungeam acasa, o
biteam pe ea si pe copii. In tot acest timp, sotia mea s-a
rugat pentru mine. Nu stiu ce s-a intdmplat dar adevarul
este cd am inceput sa vad o transformare in mine cu patru
luni in urma. Domnul fie ldudat cd azi sunt o persoana

transformata”. (Angola).

11. Mamele care nu pot sd isi ducad copii la clinici sau
spitale pentru a fi Ingrijiti adecvat. Rugati-va ca ele sa ia in
consideratie sfaturile pe care le primesc prin programele
,,Sperantd pentru Ea” $i ca Dumnezeu sa se atinga de ele si
sa le vindece.

12. Mamele singure sa Invete meserii si s giseasca de
lucru, pentru a-si hrani copii. Rugati-va ca femeile crestine
sa le ajute sa aiba grija de copiii lor astfel incat ele sd poata
lucra.

13. Femeile care au fost abandonate de catre sotii lor sa afle
cd Dumnezeu le iubeste si sa le accepta ca fiice ale Lui.
Rugati-va ca ele sa primeasca speranta si bucurie printr-o
relatie strdnsd cu Dumnezeu si cu alte femei crestine.
(Romani 5:2-5).

14. Femeile singure sa fie incurajate de femeile crestine din
comunitatea lor si ele si Il slujeascd pe Dumnezeu
impreuna. Rugati-va pentru femeile crestine care se lupta
cu singuratatea.

15. Femeile cu handicap fizic ca sa experimenteze speranta

cu bucurie. (2 Corinteni 12:10).

16. Femeile insarcinate care vor sa avorteze, sa gaseasca
speranta si dragoste din partea crestinilor, ca ele sa isi lase
bebelusii sa traiasca. Rugati-va pentru cele care viziteaza
tinere femei insércinate, le asigurd imbracaminte pentru
copiii lor i care le ajutd sa gaseasca un loc sigur unde sa
locuiasca.

17. Cele 197 de femei lider din Thailanda de nord care au
fost pregatite ca sda impartaseascd altora Cuvantul lui
Dumnezeu pentru a-i castiga pentru Hristos. Rugati-va ca
ele sd continue sa infiinteze grupuri de rugéciune si sd ofere
Biblii vecinilor lor.

18. Prizonierele din cele 13 de inchisori din Albania in
timpul serviciilor de evanghelizare si de inchinare din
Decembrie. Rugati-va ca inimile lor sa fie deschise pentru a
il accepta pe Hristos. Rugati-vi de asemenea pentru
voluntare care sa slujeascd in aceasta perioadd. Rugati-va
pentru salvarea lucratorilor din inchisori. Multi dintre
acestia vor participa la serviciile de Craciun tinute in aceste
inchisori.

19. Cele care viziteaza prizonierele din Angola, Coasta de
Azur, Paraguai, Portugalia si Thailanda. Rugati-vd pentru
credincioasele din 1inchisori care invatd Cuvantul lui
Dumnezeu, il laudd prin cintec si pregitesc programe
speciale de Craciun pentru celelalte prizoniere si pentru cei
apropiati care le viziteaza. (1 Tesaloniceni 1:3).

20. Protectia lui Dumnezeu pentru lucratoarele Proiectului
Ana din Algeria, Asia Centrala, China si alte tari unde este
dificil pentru crestine s se intalneascd pentru a se ruga si a
avea partasie. Rugati-va pentru cele ale céaror credinte
culturale si religioase le impiedica sd auda despre dragostea
si speranta prin Isus Hristos. Multe dintre ele asculta
acasa programe radio.

21. Continuati sa va rugati pentru ,, Speranta pentru Ea” in
limba Dari din Afganistan. Aceste programe vor fi folosite
si pentru alte culturi similare 1n viitor.

22. Siguranta si taria femeilor care célatoresc pentru a
incuraja ascultdtoarele §i pentru a se alatura grupurilor de
rugdciune: ,,dar cei ce se incred in Domnul isi Tnoiesc
puterea, ei zboara ca vulturii; alearga si nu obosesc, umbla,
si nu ostenesc”(Isaia 40:31).

23. Femeile care organizeaza intdlniri de evanghelizare
pentru a sarbatori mesajul de bucurie, pace si speranta al
Craciunului.

24. Milioanele de femei care trebuie sd auda spusele
ingerilor: ,,Nu va temeti: caci va aduc o veste buna, care va
fi o mare bucurie pentru tot norodul: astazi in cetatea lui
David, vi s'a nascut un Mintuitor, care este Hristos,
Domnul. (Luca 2:10-11).



25. Cele care traiesc in situatii fara speranta, sa o gaseasca
prin Isus Hristos. Rugati-va ca ei sd auda de darul maret de
salvare al Lui Dumnezeu prin Hristos.

26. ,,Proiectul Vaduvele” al TWR din Cambogia le ajuta pe
femei sa Inceapa mici afaceri pentru a castiga bani sa isi
intretind familia. Rugati-va ca ele sa inteleagd mai practic
dragostea, speranta si grija lui Dumnezeu. Rugati-va pentru
cele care le viziteaza pe vaduve si care le prezinta
programele ,, Speranta pentru Ea”.

27. Cele care viziteaza femeile si ofera radiouri acelora
care nu isi permit unul. Rugati-va ca noile ascultdtoare sa
invite i alte persoane s li se alature si s asculte
,,Speranta pentru Ea” $i alte programe radio.

28. Femeile care traiesc intr-o saracie extrema in multe
tari, sd experimenteze speranta lui Dumnezeu in ciuda
dificultatilor vietii. ,,Bucurati-va intotdeauna. Rugati-va
neincetat. Multamiti lui Dumnezeu pentru toate lucrurile;
cdci aceasta este voia lui Dumnezeu, in Hristos Isus, cu
privire la voi.”

29. Coordonatoarele Proiectului Ana din tarile europene.
Rugati-va pentru obtinerea de fonduri pentru furnizarea de
calendare de rugéciune catre diverse persoane si biserici
din Croatia. Rugati-va de asemenea ca Lidia si sotul ei din
Croatia sa gaseasca de lucru pentru a-si sustine familia.

30. Echipa Proiectului Ana pentru limba germana de jos
care produce programe cu subiecte delicate, pe care
majoritatea coloniilor boliviene nu le discuta. Ca urmare a
abuzurilor sexuale intens mediatizate ce au avut loc in
coloniile din Bolivia, s-au deschis multe usi pentru
adevarul Evangheliei. Sapte dintre violatorii din inchisori
si multi altii L-au acceptat pe Isus. Exista frica si
deznadejde deoarece abuzurile continua in alte locuri.
Persecutia a inceput deja pentru cei care indraznesc sa se
rupa de legalismul in care sunt captivi. Radioul crestin
joacd un rol crucial pentru cd aduce multora speranta si
vindecarea de care au atita nevoie.

31. Femeile care produc programul "Sperantd pentru Ea”
in limba rusa si care se pregatesc sa il transmita pe unde
radio. Rugati-va pentru Luba, care sufera de tensiune
arteriald, vedere slaba si care are nevoie de un loc sigur
pentru fiul ei. In ciuda acestor dificultiti, ea continua sa
lucreze din greu pentru a produce aceste programe.

Speranta pentru femei...

Speranta nu este un lucru mic. Speranta ii mentine pe
oameni 1n viata si 1i ajuta sa creasca chiar atunci cand viata
este dureroasd. Prin Hristos putem sa le oferim femeilor
sperantd pentru un viitor mai bun pe pamant si pentru
eternitate.

Multe femei si fete traiesc fara sperantd pentru ca se simt
fara valoare si cred sunt o povara pentru familiile lor. Ele
au nevoie disperata de speranta care vine din faptul ca stiu
ca sunt facute dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu. Ele
trebuie sa experimenteze dragostea lui Dumnezeu si sa stie
ca El doreste ca ele sa isi atingd potentialul maxim. Dar
cum si afle ele despre speranta pe care o da Dumnezeu?

Prin faptul ca femeile primesc adevarurile lui Dumnezeu
prin programele radio Speranta pentru Ea, ele il lasa pe
Dumnezeu sd le conduca catre oportunitati prin care sa
trdiascd o viata ca si Hristos. Ele sunt mainile, picioarele si
vocea lui Dumnezeu atunci cand mpartasesc altora darul
sperantei prin Isus Hristos. De asemenea ele aduc speranta
atunci cand 1i invatd pe altii despre cum sd se hraneasca
sanatos, despre asistenta medicald si despre relatii
sanatoase. Ele aduc sperantd prin clinici medicale, instruiri
si prin faptul cé le invatd pe femei cum sa citeasca. Nu doar
se roagd pentru femeile din Inchisoare, ci le si viziteaza pe
acelea care sunt la inchisoare si le duc daruri de mancare,
obiecte de wuz personal, cantece si adevarurile lui
Dumnezeu. Aceste doamne nu numai ca se roagda pentru
vaduve, femei care au SIDA si pentru cele care suferd in
urma a numeroase cruzimi fizice, dar le oferd din timpul,
energia si dragostea lor pentru a le ajuta sd gaseasca
sperantd in mijlocul unor circumstante ingrozitoare. Mai
mult decat atat, aceste femei nu lasa ca propriile lor lupte sa
le opreasca din a le ajuta pe alte femei sa experimenteze
speranta pe care o da doar Hristos.

Haideti ca toate sd oferim darul sperantei in timpul
perioadei de Craciun.

,»Caci Eu stiu gandurile, pe cari le am cu privire la voi, zice
Domnul, ganduri de pace si nu de nenorocire, ca sa va dau
un viitor si o nadejde.” (Ieremia 29:11).
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