
Rugaţi-vă pentru… 
 

1. Ca Domnul să atingă vieŃile femeilor şi ele să Îi 
cunoască puterea şi tăria când vin înaintea Lui şi să 
împărtăşească speranŃa şi dragostea Sa şi cu alte femei. 
  

2. Echipele ce produc emisiunea „SperanŃă pentru Ea” în 
peste 50 de limbi. RugaŃi-vă pentru cele care îşi vizitează 
ascultătoarele sau răspund la scrisori, emailuri, mesaje text, 
etc. şi care le îndrumă să trăiască cu Hristos când trec prin 
perioade extrem de dificile. 
 

3. Femeile care le ajută pe cele care se luptă cu sărăcia, cu 
probleme de familie, violenŃe la nivel de comunitate sau 
bariere culturale chiar şi atunci când ele însele se află în 
mijlocul acestor provocări. (Romani 12:12-13). 
  

4. Femeile din Cambogia, India, Indonezia, Vietnam şi din 
Filipine care încearcă să îşi refacă vieŃile după cutremure, 
inundaŃii, alunecări de teren şi taifunuri ce le-au distrus 
căminele, recoltele şi satele. RugaŃi-vă pentru copiii care 
şi-au pierdut părinŃii şi pentru părinŃii care şi-au pierdut 
copiii. RugaŃi-vă ca aceştia să se întoarcă la Dumnezeu 
pentru a găsi pacea pe care doar El o poate da.  
 

5. Femeile care predau cursuri de bucătari, de croitorie sau 
alte meserii din Mozambic, Nepal şi alte Ńări, ca femeile să 
poată câştiga suficienŃi bani pentru a-şi întreŃine familiile. 
 

6. Dr. Eva şi Dr. Silvio şi alte persoane de la Casa Ana din 
Araguaína, Brazilia, care predau diverse meserii  şi care 
oferă femeilor şi examinări medicale, asistenŃă legală şi 
pastorală. RugaŃi-vă ca Dumnezeu să le asigure susŃinerea 
financiară iar Casa Ana să se mute din locaŃia unde 
activează cu chirie acum  şi să cumpere un teren pentru a 
ridica o construcŃie.  
    

7. Echipa „SperanŃă pentru Ea”  în limba spaniolă din 
Uruguay care produce programul în această limbă, care 
este distribuit în peste 20 de Ńări. RugaŃi-vă  ca 
ascultătoarele să înŃeleagă adevărurile Evangheliei şi să 
experimenteze o relaŃie personală cu Isus Hristos. 
 

8. Femeile şi familiile lor din Angola, Cambogia şi din alte 
Ńări care au fost forŃate să îşi părăsească căminele şi 
pământul şi să se mute în locaŃii neadecvate unde locuiesc 
în condiŃii grele (fără apă, electricitate, instalaŃii sanitare, 
şcoli, spitale sau transport public).  
 

9. Femeile care se confruntă cu situaŃii dificile precum 
sărăcia, şomajul, violenŃa domestică, divorŃul, traiul în 
condiŃii mizere, prostituŃia şi SIDA. RugaŃi-vă ca liderii să 
caute ajutorul lui Dumnezeu pentru a găsi soluŃii la 
problemele cu care se confruntă în fiecare zi oamenii pe 
care îi conduc.   
 

10. Femeile care sunt abuzate de către soŃii lor şi care se 
roagă pentru ca ei să găsească o nouă viaŃă în Hristos Isus. 
„Dumnezeu ascultă rugăciunile. Am 30 de ani şi obişnuiam 
să îmi înşel soŃia, beam şi fumam. Când ajungeam acasă, o 
băteam pe ea si pe copii. În tot acest timp, soŃia mea s-a 
rugat pentru mine. Nu ştiu ce s-a întâmplat dar adevărul 
este că am început să văd o transformare în mine cu patru 
luni în urmă. Domnul fie lăudat că azi sunt o persoană 
transformată”. (Angola).  
 

11. Mamele care nu pot să îşi ducă copii la clinici sau 
spitale pentru a fi îngrijiŃi adecvat. RugaŃi-vă ca ele să ia în 
consideraŃie sfaturile pe care le primesc prin programele 
„SperanŃă pentru Ea” şi ca Dumnezeu să se atingă de ele şi 
să le vindece.  
 

12. Mamele singure să înveŃe meserii şi să găsească de 
lucru, pentru a-şi hrăni copii. RugaŃi-vă ca femeile creştine 
să le ajute să aibă grijă de copiii lor astfel încât ele să poată 
lucra. 
 

13. Femeile care au fost abandonate de către soŃii lor să afle 
că Dumnezeu le iubeşte şi să le acceptă ca fiice ale Lui. 
RugaŃi-vă ca ele să primească speranŃă şi bucurie printr-o 
relaŃie strânsă cu Dumnezeu şi cu alte femei creştine. 
(Romani 5:2-5). 
 

14. Femeile singure să fie încurajate de femeile creştine din 
comunitatea lor şi ele să Îl slujească pe Dumnezeu 
împreună. RugaŃi-vă pentru femeile creştine care se luptă 
cu singurătatea. 
 

15. Femeile cu handicap fizic ca să experimenteze speranŃa 
şi toate posibilităŃile lui Dumnezeu atunci  când Îl slujesc 
cu bucurie. (2 Corinteni 12:10). 
  

16. Femeile însărcinate care vor să avorteze, să găsească 
speranŃă şi dragoste din partea creştinilor, ca ele să îşi lase 
bebeluşii să trăiască. RugaŃi-vă pentru cele care vizitează 
tinere femei însărcinate, le asigură îmbrăcăminte pentru 
copiii lor şi care le ajută să găsească un loc sigur unde să 
locuiască.   
 

17. Cele 197 de femei lider din Thailanda de nord care au 
fost pregătite ca să împărtăşească altora Cuvântul lui 
Dumnezeu pentru a-i câştiga pentru Hristos. RugaŃi-vă ca 
ele să continue să înfiinŃeze grupuri de rugăciune şi să ofere  
Biblii vecinilor lor.  
 

  18. Prizonierele din cele 13 de închisori din Albania în 
timpul serviciilor de evanghelizare şi de închinare din 
Decembrie. RugaŃi-vă ca inimile lor să fie deschise pentru a 
Îl accepta pe Hristos. RugaŃi-vă de asemenea pentru 
voluntare care să slujească în această perioadă. RugaŃi-vă 
pentru salvarea lucrătorilor din închisori. MulŃi dintre 
aceştia vor participa la serviciile de Crăciun Ńinute în aceste 
închisori.  
 

19. Cele care vizitează prizonierele din Angola, Coasta de 
Azur, Paraguai, Portugalia şi Thailanda. RugaŃi-vă pentru 
credincioasele din închisori care învaŃă Cuvântul lui 
Dumnezeu, Îl laudă prin cântec şi pregătesc programe 
speciale de Crăciun pentru celelalte prizoniere şi pentru cei 
apropiaŃi care le vizitează. (1 Tesaloniceni 1:3). 
 

20. ProtecŃia lui Dumnezeu pentru lucrătoarele Proiectului 
Ana din Algeria, Asia Centrală, China şi alte Ńări unde este 
dificil pentru creştine să se întâlnească pentru a se ruga şi a 
avea părtăşie. RugaŃi-vă pentru cele ale căror credinŃe 
culturale şi religioase le împiedică să audă despre dragostea 
şi speranŃa prin Isus Hristos. Multe dintre ele ascultă 
acasă programe radio. 
 

21. ContinuaŃi să vă rugaŃi pentru „SperanŃă pentru Ea” în 
limba Dari din Afganistan. Aceste programe vor fi folosite 
şi pentru alte culturi similare în viitor.  
 

22.  SiguranŃa şi tăria femeilor care călătoresc pentru a 
încuraja ascultătoarele şi pentru a se alătura grupurilor de 
rugăciune: „dar cei ce se încred în Domnul îşi înoiesc 
puterea, ei zboară ca vulturii; aleargă şi nu obosesc, umblă, 
şi nu ostenesc”(Isaia 40:31). 
 

23. Femeile care organizează întâlniri de evanghelizare 
pentru a sărbători mesajul de bucurie, pace şi speranŃă al 
Crăciunului. 
 

24. Milioanele de femei care trebuie să audă spusele 
îngerilor: ,,Nu vă temeŃi: căci vă aduc o veste bună, care va 
fi o mare bucurie pentru tot norodul: astăzi în cetatea lui 
David, vi s'a născut un Mîntuitor, care este Hristos, 
Domnul. (Luca 2:10-11). 
  



  

 
25. Cele care trăiesc în situaŃii fără speranŃă, să o găsească 
prin Isus Hristos. RugaŃi-vă ca ei să audă de darul măreŃ de 
salvare al Lui Dumnezeu prin Hristos.  
 

26. „Proiectul Văduvele” al TWR din Cambogia le ajută pe 
femei să înceapă mici afaceri pentru a câştiga bani să îşi 
întreŃină familia. RugaŃi-vă ca ele să înŃeleagă mai practic 
dragostea, speranŃa şi grija lui Dumnezeu. RugaŃi-vă pentru 
cele care le vizitează pe văduve şi care le prezintă 
programele „SperanŃă pentru Ea”. 
  

27. Cele care vizitează femeile şi oferă radiouri acelora 
care nu îşi permit unul. RugaŃi-vă ca noile ascultătoare să 
invite şi alte persoane să li se alăture şi să asculte 
„SperanŃă pentru Ea” şi alte programe radio. 
 

28. Femeile care trăiesc într-o sărăcie extremă în multe 
Ńări, să experimenteze speranŃa lui Dumnezeu în ciuda 
dificultăŃilor vieŃii. „BucuraŃi-vă întotdeauna. RugaŃi-vă 
neîncetat. MulŃămiŃi lui Dumnezeu pentru toate lucrurile; 
căci aceasta este voia lui Dumnezeu, în Hristos Isus, cu 
privire la voi.”  
  

29.   Coordonatoarele Proiectului Ana din Ńările europene. 
RugaŃi-vă pentru obŃinerea de fonduri pentru furnizarea de 
calendare de rugăciune către diverse persoane şi biserici 
din CroaŃia. RugaŃi-vă de asemenea ca Lidia şi soŃul ei din 
CroaŃia să găsească de lucru pentru a-şi susŃine familia. 
 
30. Echipa Proiectului Ana pentru limba germană de jos 
care produce programe cu subiecte delicate, pe care 
majoritatea coloniilor boliviene nu le discută. Ca urmare a 
abuzurilor sexuale intens mediatizate ce au avut loc în 
coloniile din Bolivia, s-au deschis multe uşi pentru 
adevărul Evangheliei. Şapte dintre violatorii din închisori 
şi mulŃi alŃii L-au acceptat pe Isus. Există frică şi 
deznădejde deoarece abuzurile continuă în alte locuri. 
PersecuŃia a început deja pentru cei care îndrăznesc să se 
rupă de legalismul în care sunt captivi. Radioul creştin 
joacă un rol crucial pentru că aduce multora speranŃa şi 
vindecarea de care au atâta nevoie. 
 

 31. Femeile care produc programul ”SperanŃă pentru Ea”  
în limba rusă şi care se pregătesc să îl transmită pe unde 
radio. RugaŃi-vă pentru Luba, care suferă de tensiune 
arterială, vedere slabă şi care are nevoie de un loc sigur 
pentru fiul ei. În ciuda acestor dificultăŃi, ea continuă să 
lucreze din greu pentru a produce aceste programe.              

Speranţă pentru femei... 
 

SperanŃa nu este un lucru mic. SperanŃa îi menŃine pe 
oameni în viaŃă şi îi ajută să crească chiar atunci când viaŃa 
este dureroasă. Prin Hristos putem să le oferim femeilor 
speranŃă pentru un viitor mai bun pe pământ şi pentru 
eternitate.  
  
Multe femei şi fete trăiesc fără speranŃă pentru că se simt 
fără valoare şi cred sunt o povară pentru familiile lor. Ele 
au nevoie disperată de speranŃa care vine din faptul că ştiu 
că sunt făcute după chipul şi asemănarea lui Dumnezeu. Ele 
trebuie să experimenteze dragostea lui Dumnezeu şi să ştie 
că El doreşte ca ele să îşi atingă potenŃialul maxim. Dar 
cum să afle ele despre speranŃa pe care o dă Dumnezeu? 
 
Prin faptul că femeile primesc adevărurile lui Dumnezeu 
prin programele radio SperanŃă pentru Ea, ele îl lasă pe 
Dumnezeu să le conducă către oportunităŃi prin care să 
trăiască o viaŃă ca şi Hristos. Ele sunt mâinile, picioarele şi 
vocea lui Dumnezeu atunci când împărtăşesc altora darul 
speranŃei prin Isus Hristos. De asemenea ele aduc speranŃă 
atunci când îi învaŃă pe alŃii despre cum să se hrănească 
sănătos, despre asistenŃa medicală şi despre relaŃii 
sănătoase. Ele aduc speranŃă prin clinici medicale, instruiri 
şi prin faptul că le învaŃă pe femei cum să citească. Nu doar 
se roagă pentru femeile din închisoare, ci le şi vizitează pe 
acelea care sunt la închisoare şi le duc daruri de mâncare, 
obiecte de uz personal, cântece şi adevărurile lui 
Dumnezeu. Aceste doamne nu numai că se roagă pentru 
văduve, femei care au SIDA şi pentru cele care suferă în 
urma a numeroase cruzimi fizice, dar le oferă din timpul, 
energia şi dragostea lor pentru a le ajuta să găsească 
speranŃă în mijlocul unor circumstanŃe îngrozitoare. Mai 
mult decât atât, aceste femei nu lasă ca propriile lor lupte să 
le oprească din a le ajuta pe alte femei să experimenteze 
speranŃa pe care o dă doar Hristos.  
 
HaideŃi ca toate să oferim darul speranŃei în timpul 
perioadei de Crăciun.  
 
„Căci Eu ştiu gândurile, pe cari le am cu privire la voi, zice 
Domnul, gânduri de pace şi nu de nenorocire, ca să vă dau 
un viitor şi o nădejde.” (Ieremia 29:11). 
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Rugaţi-vă ca femeile să primească 
Speranţă 

                    

    

    
 

 

 

 

 

 
 

 


