
Vă rugăm să vă rugaţi pentru...... 
 
1. Femeile care vor să avorteze,  pentru a găsi suport de 
la familiile lor şi de la creştini în aşa fel încât să le 
permită să ducă sarcina la termen şi să nască copiii. 
Rugaţi-vă pentru schimbări în noua lege suedeză care 
permite femeilor din alte ţări să facă un avort legal în 
Suedia. Rugaţi-vă de asemenea ca femei care suferă din 
cauza vinei şi depresiei după ce au făcut un avort, să 
găsească dragoste şi iertare prin Isus Cristos.  
 

2. Grupurile de rugăciune ale proiectului Proiect Ana 
(PA) din Finlanda pentru ca ele să continue rugăciunile 
pentru femeile de pe întreg globul şi susţinere în 
transmiterea programului de radio „Femeile speranţei” 
din Indonesia  
 

3. Călăuzirea lui Dumnezeu pentru echipa PA din 
Danemarca care caută înţelepciune de la El pentru cea 
mai bună cale în ajutarea femeilor daneze să-L cunoască 
pe Isus într-un mod adevărat şi să aplice învăţăturile Lui 
în viaţa lor zilnică.  
 

4. Înţelepciune pentru TWR  Norea - Norvegia care 
doreşte să înceapă FS în Swahili pentru Kenya şi 
Tanzania şi FS Amharic pentru Etiopia. Rugaţi-vă 
pentru ca ele să strângă fondurile necesare şi pentru 
TWR Africa în timp ce ei formează acum echipa locală 
de producere a Proiectului Ana.  
 

5. Călăuzirea lui Dumnezeu în selectarea 
coordonatorului european pentru Proiect Ana care să 
conducă lucrarea de rugăciune şi programele radio din 
toată Europa.  
 

6. Lucrarea guvernului norvegian pentru a îmbunătăţi 
tratamentul pentru bărbaţii violenţi, pentru a se reduce 
numărul femeilor şi copiilor expuşi violenţei în familie. 
Fiecare a 4-a femeie în Norvegia trăieşte într-o relaţie 
unde violenţa domestică cu ameninţări şi violuri se 
întâlnesc foarte des. Vă rugăm să vă rugaţi pentru ca 
guvernul să ofere mai multe adăposturi pentru femei şi 
copii.  
 

7. Femeile daneze să caute şi să găsească sensul unei 
vieţi trăite prin Isus Cristos în locul materialismului, 
căutării unei cariere, meditaţiei şi practicilor new age.  
 
8. Liderii bisericilor din Suedia să se întoarcă fără frică 
la cuvântul lui Dumnezeu şi la predicile despre salvarea 
ce vine prin Isus Cristos. Rugaţi-vă pentru reînnoirea 
rugăciunilor printre credincioşi şi o nouă pasiune pentru 

a ajunge la aceia care nu-L cunosc pe Cristos (Apoc. 
3:20-22). 
 

9. Ascultătorii FS şi mijlocitorii din Albania, Ucraina şi 
ţările din jurul lor – Belarus, Moldova pentru ca să aplice 
adevărul lui Dumnezeu în trăirea lor zilnică şi ca ei să 
ajungă la aceia care nu-L cunosc pe Cristos ca Mântuitor 
personal. Rugaţi-vă pentru înţelepciune pentru echipa ce 
produce programele FS în Albania. Mulţumiri Domnului 
pentru că ”Femeia Speranţei” în limba ţigănească şi-a 
început emisia şi ajunge la romi cu dragostea lui 
Dumnezeu. 
 

10. Aceia care cred în Dumnezeu, să experimenteze o 
relaţie personală cu Isus Cristos şi să afle bucurie în a 
urma scopurile Lui pentru vieţile lor.  
 

11. Pentru mamele singure care trebuie să muncească şi 
ca ele să găsească suport de la familiile lor, prieteni, 
vecini şi societate pentru a le ajuta să-şi ţină copii şi 
gospodăria.  
 

12. Renaştere spirituală în ţările nordice. Rugaţi-vă 
pentru ca liderii din aceste ţări să se întoarcă la valorile 
creştine.  
 

13. Mulţumiri lui Dumnezeu pentru programele 
finlandeze FS care au fost transmise din Septembrie 
2006 şi la care s-au primit răspunsuri încurajatoare de la 
ascultătoare. Vă rugăm să vă rugaţi pentru Merja şi 
Marjaana pentru că ele produc noi programe şi 
contactează noi staţii pentru emisia programelor FS. 
 

14. Creştinii să nu permită ca răceala unei clădiri să îi 
împiedice să fie adevărata biserică. Ei să se închine lui 
Dumnezeu prin cunoaşterea Sa în mod personal astfel 
încât să trăiască conform voii Lui. „Căci  gândurile Mele 
nu sunt gândurile voastre şi căile voastre nu sunt căile 
Mele zice Domnul”. (Isaia 55:8) 
 

15. Femeile tinere să se respecte pe ele însele şi să nu 
caute atenţia fizică din partea bărbaţilor, ci să-şi păstreze 
corpul lor ca un dar pentru singurul bărbat care le va fi 
soţ,  în aşa fel încât ei împreună să Îl onoreze pe 
Dumnezeu prin relaţia lor, prin copiii şi casa lor.  
 

16. Femeile din Norvegia să echilibreze cariera cu viaţa 
de familie într-un mod în care să întâlnească nevoile 
emoţionale, sirituale şi fizice ale copiilor lor.  
 

17. Părinţii danezi să realizeze că este responsabilitatea 
lor şi nu a şcolii sau a societăţii, să insufle o viziune 
creştină şi  morală în proprii lor copiii. 

 
18. Protecţia sfinţeniei mariajului în aşa fel încât să 
existe recunoaştere legală numai pentru căsătorii între 
un bărbat şi o femeie.  Suedia investighează şi dezbate 
posiblitatea aprobării unei legi pentru căsătoria între 
persoane de acelaşi sex. Rugaţi-vă pentru protecţie 
pentru familiile creştine din societatea secularizată 
daneză (Efeseni 5:32). 
 

19. Creştinii să respecte Scriptura şi să urmeze 
învăţăturile lui Dumnezeu în viaţa lor zilnică. Rugaţi-vă 
ca adulţii să fie modele pentru adolescenţi şi copii în a-i 
ajuta să-L pună pe Cristos pe primul loc în viaţa lor, fiind 
încredinţaţi că Dumnezeu îi iubeşte şi are un scop pentru 
viaţa lor. „Căci Eu ştiu gândurile ce le am cu privire la 
voi” declară Dumnezeu, „gânduri de pace şi nu de 
nenorocire, ca să vă dau un viitor şi o nădejde” (Ieremia 
29:11) 
 

20. Pentru cele peste 40 milioane de femei de pe întreg 
globul care se gândesc să facă un avort decât să dea 
naştere copiilor lor şi să le asigure un cămin sigur.  
 

21. Văduvele care trăiesc dintr-o pensie mică, să fie luate 
în serios de către politicieni, pentru că ei sunt cei care, 
prin hotărârile lor, pot să le asigure condiţii mai bune de 
viaţă acestor femei. Rugaţi-vă ca şi creştinii să le arate 
dragostea lui Dumnezeu şi să se implice  în mod practic. 
„Religiunea curată şi neintinată înaintea lui Dumnezeu, 
Tatăl nostru, este să cercetăm pe orfani şi pe văduve în 
necazurile lor şi să ne păzim neîntinaţi de lume”. (Iacov 
1:27) 
 

22. Cuplurile să fie doritoare să lucreze mai mult pentru 
a-şi ţine căsniciile sigure şi să nu renunţe uşor. Rata 
divorţurilor este destul de ridicată şi devine  
îngrijorătoare chiar printre danezii creştini. 
 

23. Femei care caută ocultismul pentru o călăuzire în 
viaţa lor, să găsească bucurie şi eliberare în cunoaşterea 
lui Isus Cristos. „Să nu vă duceţi la cei ce cheamă 
duhurile morţilor, şi nici la vrăjitori. Să nu-i întrebaţi 
ca să nu vă spurcaţi cu ei. Eu sunt Domnul, Dumnezeul 
vostru”. (Levitc 19:31) 
 

24. Imigranţi şi femeile refugiate care au venit în Suedia 
din cauza războiului, persecuţiilor şi altor motive 
personale, să-L primească pe Isus ca Mântuitorul lor 
personal. Rugaţi-vă ca ei să găsească o atitudine de 
acceptare în trupul lui Cristos. Până la sfârşitul lui 2007 
sunt aşteptate un total de 40.000 solicitări de 
azil.(Levitic 19:34). 



  

 
25. Echipa de producţie europeano-portugheză a PA şi 
pentru mijlocitori, pentru că ei conduc femeile din 
Portugalia într-o relaţie mai strânsă cu Isus Cristos, în 
aşa fel încât să trăiască mai adevărat pentru El în fiecare 
zi. Rugaţi-vă ca nimic să nu împiedice aceste transmisii 
şi Cuvântul lui Dumnezeu să pătrundă în inimile acelora 
care nu sunt întorşi la El.  
 

26. Călăuzire pentru Elly, coordonatorul european de 
rugăciune a PA, şi pentru Grace (Bulgaria), Anette 
(Danemarca), Erza (Albania), Eva, Sara şi Ana-Maj 
(Suedia), Ilka (Germania), Marjaana (Finlanda), Sylvie 
(Franţa), Myrian şi Sonia (Portugalia), Gabriela 
(Slovacia), Sonia (Spania), Susanna (Rusia), Mandy 
(Olanda) şi Leena (Norvegia) pentru că ele traduc 
calendarele lunare de rugăciune ale PA în limbile 
europene şi încurajează mijlocitorii să se alăture miilor 
de oameni care se roagă pentru femeile de pe întreg 
globul.  
 

27. Căsniciile din Finlanda, unde este o rată ridicată a 
divorţului şi un număr crescut de mame singure. 
Standardele înalte de educaţie şi technologie nu umplu 
vidul pe care-l resimt copii când casele lor nu le mai 
asigură siguranţa şi stabilitatea de care au nevoie.  
 

28. Femeile care încă fac faţă practicilor culturale de 
„ucidere pentru onoare”, mutilări genitale ale femeilor şi 
violenţa în familie, dar şi sclavie sexuală, chiar dacă ele 
au scăpat de sărăcie şi suferinţa din ţările lor de origine 
şi s-au stabilit în Europa.  
 

29. Femeile nordice care sunt expuse violenţei din 
partea unui membru apropiat al familiei, să ştie că 
Dumnezeu le iubeşte şi vrea ca ele să găsească protecţie 
faţă de cei care le abuzează. Rugaţi-vă ca şi creştinii să 
ajungă la aceste femei.  
 
30. Echipa de producţie a programele FS din Asia 
Centrală pentru că ele caută să împlinească nevoile 
femeilor care ascultă programele din Kazakhstan, 
Kirghistan, Tadjikistan, Turkmenistan şi Rusia-Asia 
Centrală. Rugaţi-vă pentru dezvoltarea programelor 
Femeia Speranţei pentru femeile din Afganistan.  
 
31. Poporul suedez să afle că Isus Cristos poate împlini 
nevoile lui şi să îl salveze din deznădejde. Sinuciderea 
este cauza principală a morţii printre bărbaţii cu vârste 
între 15 şi 44 ani şi a doua cauza (după cancer) printre 
femei. 

 
Rugaciuni pentru femeile din ţările nordice 
 
 In timp ce  ţările nordice – Suedia, Norvegia, 
Finlanda şi Danemarca au fost construite  pe 
valorile creştine timp de  1000 de ani, astăzi 
crezurile religioase au  devenit în mare parte o 
problemă privată. În jur de 80 de procente din 
populaţie aparţine Bisericii Luterane Evanghelice, 
dar mulţi din aceştia nu sunt activi. La serviciile 
săptămânale în bisericile creştine participă foarte 
puţini. Mulţi oameni sunt doar observatori la 
festivalele din biserica, ca şi la botezuri, nunţi şi 
înmormântări. Bisericile şi-au diluat mesajele 
despre Isus ca El este singura cale către Dumnezeu 
iar rugăciunile au devenit slabe şi încete. Societatea 
a devenit foarte seculară în ultima decadă. Ca 
rezultat al tendinţei imigraţiei, comunităţi mari 
necreştine s-au stabilit în special în Danemarca şi 
Suedia. Programele guvernamentale au creat multe 
oportunităţi pentru femei, şi femeile din ţările 
nordice au una dintre cele mai înalte rate de 
angajări în muncă. Dar este dificil pentru multe 
dintre ele  să găsească echilibru între carieră şi 
familie. Femeile nordice de asemnea trebuie să facă 
faţă provocărilor  cum ar fi violenţa domestică. 
Familiile sunt expuse stresului psihologic sever şi 
multe relaţii în familie sunt distruse. Multe femei 
experimentează singurătate, depresie şi vină după 
ce au avut un avort, dar nu este o politică corectă să 
se vorbească despre acest subiect. Este de asemenea 
dificil să vorbeşti împotriva stilului de viaţă 
homosexual. Femei din alte părţi ale lumii sunt 
deseori aduse în ţările nordice pentru prostituţie. 
Totuşi oamenii sunt deschişi către subiecte 
religioase  şi mulţi au realizat că materialismul nu 
le poate satisface nevoile. Dar o lipsă de călăuzire 
constrânge mulţi oameni să încerce să găsească 
speranţă şi împlinire prin surse spirituale, altele 
decât creştinismul. Bisericile creştine şi grupurile 
care încă urmează adevărurile biblice, strigă la 
Dumnezeu pentru o reînnoire spirituală a ţărilor 
nordice, şi în aceasta luna ne vom ruga pentru ele.  
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