Rugati-va pentru...

1. Indrumare si intelepciune pentru echipa Swahili a
Programului Femeia Sperantei (FS) al Proiectului Ana
din Kenia si echipa Ambharic din Etiopia care traduc,
adapteaza si inregistreaza aceste programe, ca multi sa
fie atinsi si condusi cdtre o relatie personald cu
Dumnezeu. Rugati-vd pentru Bernice si Beverly care
conduc misiunea din Kenia.

2. Laudati-l pe Dumnezeu pentru vietile schimbate prin
misiunile PA care ajung la femei in limba lor natala.
Rugati-vd ca programul PA sa ajute femeile sa-si
construiasca relatii sdnidtoase cu familiile lor si cu
Dumnezeu. O ascultitoare din Kenia ne-a spus:
,Programele dvs despre limbajul dragostei au devenit
speciale pentru mine. Am invatat despre cum sa rezolv
problemele din casnicia mea. Dumnezeu sa va
binecuvanteze pentru astfel de invataturi minunate.”

3. Femeile si fetele care se confruntd cu violenta
domestici in cdminele lor si care sunt zilnic
traumatizate fizic si emotional.

4. Liderii din Africa de Est sd asigure apa potabila curata
si instalatiile sanitare de care este atdta nevoie pentru a
preveni boli mortale care duc la milioane de decese in
fiecare an. ,Diareea cauzata de instalatii sanitare
deficitare, omoard mai multi copii decat HIV/ SIDA,
tuberculoza si malaria la un loc” (WaterAid,
BBCNews.com).

5. Femeile care au HIV/ SIDA. Multe sunt neglijate de
catre sotii lor si nu au acces la necesititile de baza. O
doamna dintr-un grup de rugiciune spune ,Sotul meu
este HIV negativ, eu sunt HIV pozitiv. Sotul meu nu mai
vorbeste cu mine, nici nu mananca mancarea gititd de
mine, in ciuda faptului ca trdim sub acelasi acoperis. Ma
simt torturatd psihic.” Rugati-vd pentru aceastd femeie
ca sa experimenteze pacea lui Dumnezeu si El sa ii
protejeze inima si mintea in Isus Hristos.

6. Bunicile ale ciror fii si fiice au murit de boli cauzate
de SIDA si care acum trebuie si aiba grija de nepotii lor,
Multe sunt in pericol de a se infecta cu HIV. ,N-a ales
Dumnezeu pe cei ce sint saraci in ochii lumii acesteia, ca
si-i facd bogati in credinti si mostenitori ai Imparitie,
pe care a fagdduit -o celor ce -L iubesc?” (Iacov 2:5).

7. Femei care suferd de boli mentale care au fugit din

orase in sate mici unde unele sunt abuzate sexual,
raman insidrcinate sau péarasite pe strazi. Lipsa unei

alimentari adecvate, abuzul, violurile si intunericul
spiritual sunt cateva din cauzele bolilor psihice.

8. Vindecarea casitoriilor si a familiilor distruse. Rugati-
va pentru mamele abandonate care intotdeauna depind
in totalitate de sotii lor pentru a-si hrani si a-si educa
copiii, sd gaseascd dragostea si sprijinul din partea
oamenilor lui Dumnezeu.

9. Oportunitati pentru introducerea misiunilor PA in
Tanzania. Dupa ce a ascultat programele PA, o doamna
din Tanzania a spus ,Ascult programul dvs. si desi nu
sunt mantuitd, am invatat lucruri importante.” Rugati-va
ca Dumnezeu sa le atingi pe femei cu harul Siu salvator.
Rugati-vd pentru programul FS in limba Swahili care
emite din Kenia, dar care se poate asculta si in parti din
Tanzania.

10. Laudati-L. pe Dumnezeu pentru initiativele
guvernamentale, care impreund cu alte actiuni, lupta
impotriva practicarii mutilarii genitale feminine (MGF)
in cadrul unor comunititi. Rugati-va ca tatii si mamele
sa 1si protejeze fetele de aceasta practica culturala
ingrozitoare.

11. Laudati-L pe Dumnezeu pentru activistii implicati in
promovarea educatiei pentru fete. in unele comunititi
din Africa de Est fetele sunt considerate proprietatea
familiei al cdrei beneficiu poate fi atins doar prin
cisitorie, unele fete casitorindu-se chiar de la varsta de
zece ani.

12. Crestinii din Africa de Est si fie cu adevarat lumina
si sarea pamantului. 80% din populatia Keniei, 60% din
a Etiopiei si in jur de 30% din cea a Tanzaniei afirma ca
sunt crestini. Rugati-vd ca acestia sa foloseasca
indemnurile din Scriptura pentru a le ajuta pe tinerele
fete si se pregateascd mai bine pentru viata.

13. Liaudati-L. pe Dumnezeu pentru grupurile care
militeaza pentru dreptul femeii la proprietate in Kenia.
Dupd decesul sotilor lor, multe femei sunt
desproprietirite de familia ultimului sot, pierzand astfel
intreaga mostenire.

14. Echipele pentru limbile Amharic si Swahili care
transmit programele FS si care formeazd sau extind
grupurile de rugaciune. Rugati-va pentru femei si pastori
care au primit misiunea PA cu multa dragoste si dedicare
si chiar si-au oferit casele si bisericile lor ca centre de
rugaciune.

15. Liderii grupurilor de rugéciune din Kenia (Grace,
Stella, Hellen, Jackline) din sate, care strang femei
pentru rugaciune si pentru a rdspandi Cuvantul lui
Dumnezeu. Rugati-vd ca El sda le dea cuvinte de
incurajare si sperantd ori de cate ori se intdlnesc cu
femeile pentru rugaciune.

16. Domnul sa creascd dragostea si dedicarea
voluntarilor care au grija de orfani la Centrul de salvare
si ingrijire al copiilor din Kaloleni, Kenia. Rugati-va
pentru cei care trédiesc aici sa cunoascda dragostea lui
Dumnezeu care are viitorul lor in mana Sa puternica.

17. Femeile care sunt parisite de sotii lor, dupa ce merg
sd 1si caute de lucru in zonele urbane. Rugati-va ca ei
onoreze cisitoria si responsabilititile familiale. O femeie
din Kenia plangea: ,sotului meu nu ii pasa de copii nostri
care nu merg la scoald sau ca nu avem hrana suficienta.
Rugati-va ca el sa isi aduca aminte de familia pe care a
lasat-o in urma.”

18. Foametea loveste familiile din Africa de Est. Multi
kenieni depind de agricultura pentru a-si asigura provizii
necesare pentru a supravietui. Datorita lipsei de ploaie
tara a suferit de secetd in ultimii trei ani. Rugati-va ca
Dumnezeu sa dea ploaie peste aceasta tara.

19. Bisericile si parintii sa faca posibil ca fetele sa stea in
scoala. Rugati-va pentru fetele care simt presiunea de a
parasi scoala pentru a se prostitua si a accepta slujbe
prost plitite pentru a asigura traiul familiilor lor.

20. Liderii sa asigure locuri sigure unde fetele sd poati
primi educatie. Parintii sa ne le forteze sd se casatoreasca
pentru a primi zestre, in ciuda dificultatilor financiare
prin care trec. Rugati-vd ca mai multe profesoare sa isi
ajute elevele si inteleagd dreptul lor de a refuza mariaje
fortate si ca liderii comunititilor sa asigure protectia
acestor fete atunci cand parintii nu asculta.

21. Stabilitate politicad si economicé in Kenia, Etiopia si
Tanzania, astfel incat resursele, asistenta medicala si
rezervele de hrani si poata fi disponibile pentru femei si
familiile lor. Rugati-va pentru ca liderii sa colaboreze in
beneficiul cetatenilor. Rugati-vA de asemenea pentru
populatia dislocati intern care doreste sa se stabileasca
intr-un loc sigur.

22. Liudati-L pe Domnul pentru libertatea de slujire din
Kenia, Etiopia si Tanzania fara frica intimidarilor politice
si religioase. Rugati-vd ca adevirata doctrind si fie
invatatd si ca cei ce sunt crestini sa trdiascd dupa



Cuvantul lui Dumnezeu chiar daca practicile traditionale
sunt larg acceptate. Rugati-va de asemenea ca refugiatii
si noii crestini care au parasit vechile superstitii s fie
protejati si sa li se permita sa slujeasca liber in aceste
tari.

23. Ajutorul lui Dumnezeu pentru liderii si organizatiile
care reprezinta si care lupta pentru drepturile femeilor,
sa fie avocati de nadejde.

24. Femeile care si-au pierdut locul de munca ca urmare
a crizei financiare globale. Rugati-vd ca acestea sa
colaboreze pentru a invata noi meserii si sa se sprijine
reciproc in inceperea de noi afaceri.

25. Crestinii sa arate dragostea lui Hristos citre mamele
singure care poarta responsabilitatea de a avea grija de
copii, sisd le ajute sd deprinda meserii care sa le ajute
sa aiba grija de familiile lor.

26. Oamenii din Africa de Est care traiesc in fricd, si
cunoasca pacea care vine de la Domnul Isus. ,Si pacea
lui Dumnezeu, care intrece orice pricepere, va va pazi
inimile si gandurile in Hristos Isus” (Filipeni 4:7).

27. Femeile care triiesc sub povara diferitelor culturi
religioase si traditionale care au un impact negativ
asupra vietilor lor si care le impiedicd sa gaseasca
libertatea in Hristos.

28. Tinerele fete care sunt fortate si suporte mutilarea
organelor genitale si care se confrunta cu complicatii de-
a lungul intregii vieti, inclusiv cu dureri extreme,
hemoragii si infectii. Rugati-vd ca aceastd practica
oribila sa fie interzisa si pedepsita.

29. Femeile care incearci sa aibd grija de familiile lor
din Etiopia si Kenia, in conditiile in care pretul
alimentelor si hainelor continui si creasca. ,Iar a Celui
ce, prin puterea care lucreazd in noi, poate sa faca
nespus mai mult decat cerem sau gandim noi, a Lui si
fie slava” (Efeseni 3:20).

30. Programe pentru femei care sd ajunga in regiuni cat
mai indepartate si care si propoviduiasca Cuvantul lui
Dumnezeu intr-un mod care este usor de inteles, pe care
sa-1 aplice in vietile lor de zi cu zi. Multe femei sunt
analfabete si invata mai usor atunci cind materialul este
prezentat verbal cu povesti, muzica si repetitii.

31. Liderii sa inteleagd faptul ca tinerele fete care se
casitoresc si au copii prea devreme, doar contribuie la
sardcia si suferinta comunitatii.

Rugaciuni pentru femeile din Africa de Est
(Etiopia, Kenia, Tanzania)

Africa de Est este una dintre cele mai sarace zone din
lume si o mare parte din populatia sa traieste sub nivelul
de saricie; milioane de oameni au nevoie de alimente.
Femeile din Africa de Est se confruntid cu provociri
comune legate de saricie, analfabetism, casatorii fortate,
violentd domesticd si probleme de sdnitate cum ar fi
mutilate genitald feminind (MGF), fistule, moartea la
nagtere si HIV/ SIDA.

In unele zone, fetele chiar si de sase ani sunt fortate sa se
casitoreasca cu barbati mult mai in varstd. Multe fetite
mirese suferd si mor de boli cauzate de SIDA. Sotii lor
mai 1n varsta sunt activi sexual si multe sunt infectate cu
SIDA. Mii de fete tinere sunt vaduve sau divortate si
trebuie sa aiba grija de copii lor singure.

Fetele care se casatoresc de tinere raman
insircinate inainte ca trupurile lor mici si se maturizeze.
Saracia si malnutritia contribuie la o dezvoltare
defectuoasd, inclusiv a oaselor pelviene, care cauzeaza
dificultati la nastere. Rupturi in peretele vaginal numite
fistule le lasd pe multe incontinente. In jur de 100.000
de femei suferd de fistule netratate si ale 900 sunt
diagnosticate cu fistuld in fiecare an numai in Etiopia
(Organizatia Mondiald a Sanatatii). Multe femei si fete
nu supravietuiesc datoritd complicatiilor care apar in
timpul sarcinii si la nagtere.

Fetite care traiesc in saracie si nu beneficiaza de
educatie prezinta un risc si mai mare de ajunge sa sufere
de MGF. In Kenia, 50 % dintre femei suferd de MGF si
de efectele secundare ale acesteia. In unele zone mai
mult de 80-90 % sunt fortate sd faci MGF, desi e ilegal.

Véduvele raman adesea fara adapost. Chiar daca
legea da drept femeilor la mostenire, acestea raman
adesea fara nimic, pentru cd altii reclama dreptul de
proprietate asupra pamantului lor. in multe triburi, o
vaduva din Kenia este mostenita de cuamnatul ei.

Violenta domestici amenintd sd distrugd
comunitati intregi pe masura ce abuzurile cresc. Politia
nu ia in serios plangerile si procesele dureaza ani de zile
pani ajung in fata curtii de judecatd. In Kenia, violenta
fizicad si sexuald (in special violul) sunt des intalnite.
Nicio lege nu interzice violarea sotiei, iar violurile si
molestarea copiilor sunt in crestere.
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