
 Rugaţi-vă pentru… 
 

1. Îndrumare şi înţelepciune pentru echipa Swahili a 
Programului Femeia Speranţei (FS) al Proiectului Ana 
din Kenia şi echipa  Amharic din Etiopia care traduc, 
adaptează şi înregistrează aceste programe, ca mulţi să 
fie atinşi şi conduşi către o relaţie personală cu 
Dumnezeu. Rugaţi-vă pentru Bernice şi Beverly care 
conduc misiunea din Kenia.  
 

2. Lăudaţi-l pe Dumnezeu pentru vieţile schimbate prin 
misiunile PA care ajung la femei în limba lor natală. 
Rugaţi-vă ca programul PA să ajute femeile să-şi 
construiască relaţii sănătoase cu familiile lor şi cu 
Dumnezeu. O ascultătoare din Kenia ne-a spus: 
„Programele dvs despre limbajul dragostei au devenit 
speciale pentru mine. Am învăţat despre cum sa rezolv 
problemele din căsnicia mea. Dumnezeu să vă 
binecuvânteze pentru astfel de învăţături minunate.” 
 

3. Femeile şi fetele care se confruntă cu violenţa 
domestică în căminele lor şi care sunt zilnic 
traumatizate fizic şi emoţional.  
 

4. Liderii din Africa de Est să asigure apă potabilă curată 
şi instalaţiile sanitare de care este atâta nevoie pentru a 
preveni boli mortale care duc la milioane de decese în 
fiecare an. „Diareea cauzată de instalaţii sanitare 
deficitare, omoară mai mulţi copii decât HIV/ SIDA, 
tuberculoza şi malaria la un loc” (WaterAid, 
BBCNews.com).  
 

5. Femeile care au HIV/ SIDA. Multe sunt neglijate de 
către soţii lor şi nu au acces la necesităţile de bază. O 
doamnă dintr-un grup de rugăciune spune „Soţul meu 
este HIV negativ, eu sunt HIV pozitiv. Soţul meu nu  mai 
vorbeşte cu mine, nici nu mănâncă mâncarea gătită de 
mine, în ciuda faptului că trăim sub acelaşi acoperiş. Mă 
simt torturată psihic.” Rugaţi-vă pentru această femeie 
ca să experimenteze pacea lui Dumnezeu şi El să îi 
protejeze inima şi mintea în Isus Hristos.  
 

6. Bunicile ale căror fii şi fiice au murit de boli cauzate 
de SIDA şi care acum trebuie să aibă grijă de nepoţii lor, 
Multe sunt în pericol de a se infecta cu HIV. „N-a ales 
Dumnezeu pe cei ce sînt săraci în ochii lumii acesteia, ca 
să-i facă bogaţi în credinţă şi moştenitori ai Împărăţiei, 
pe care a făgăduit -o celor ce -L iubesc?” (Iacov 2:5).  
 

7. Femei care suferă de boli mentale care au fugit din 
oraşe în sate mici unde unele sunt abuzate sexual, 
rămân însărcinate sau părăsite pe străzi. Lipsa unei 

alimentări adecvate, abuzul, violurile şi întunericul 
spiritual sunt câteva din cauzele bolilor  psihice.  
 

8. Vindecarea căsătoriilor şi a familiilor distruse. Rugaţi-
vă pentru mamele abandonate care întotdeauna depind 
în totalitate de soţii lor pentru a-şi hrăni şi a-şi educa 
copiii, să găsească dragostea şi sprijinul din partea 
oamenilor lui Dumnezeu.  
 

9. Oportunităţi pentru introducerea misiunilor PA în 
Tanzania. După ce a ascultat programele PA, o doamnă 
din Tanzania  a spus „Ascult programul dvs. şi deşi nu 
sunt mântuită, am învăţat lucruri importante.” Rugaţi-vă 
ca Dumnezeu să le atingă pe femei cu harul Său salvator. 
Rugaţi-vă pentru programul FS în limba Swahili care 
emite din Kenia, dar care se poate asculta şi în părţi din 
Tanzania.  
 

10. Lăudaţi-L pe Dumnezeu pentru iniţiativele 
guvernamentale, care împreună cu alte acţiuni, luptă 
împotriva practicării mutilării genitale feminine (MGF) 
în cadrul unor comunităţi. Rugaţi-vă ca taţii şi mamele 
să îşi protejeze fetele de această practică culturală 
îngrozitoare.  
 

11. Lăudaţi-L pe Dumnezeu pentru activiştii implicaţi în 
promovarea educaţiei pentru fete. În unele comunităţi 
din Africa de Est fetele sunt considerate proprietatea 
familiei al cărei beneficiu poate fi atins doar prin 
căsătorie, unele fete căsătorindu-se chiar de la vârsta de 
zece ani.   
 

12. Creştinii din Africa de Est  să fie cu adevărat lumina 
şi sarea pământului. 80% din populaţia Keniei, 60% din 
a Etiopiei şi în jur de 30% din cea a Tanzaniei afirmă că 
sunt creştini. Rugaţi-vă ca aceştia să folosească  
îndemnurile din Scriptura pentru a le ajuta pe tinerele 
fete să se pregătească mai bine pentru viaţă.  
  

13. Lăudaţi-L pe Dumnezeu pentru grupurile care 
militează pentru dreptul femeii la proprietate în Kenia. 
După decesul soţilor lor, multe femei sunt 
desproprietărite de familia ultimului soţ, pierzând astfel 
întreaga moştenire. 
 

14. Echipele pentru limbile Amharic şi Swahili care 
transmit programele FS şi care formează sau extind 
grupurile de rugăciune. Rugaţi-vă pentru femei şi pastori 
care au primit misiunea PA cu multă dragoste şi dedicare 
şi chiar şi-au oferit casele şi bisericile lor ca centre de 
rugăciune.  
 

15. Liderii grupurilor de rugăciune din Kenia (Grace, 
Stella, Hellen, Jackline) din sate, care strâng femei 
pentru rugăciune şi pentru a răspândi Cuvântul lui 
Dumnezeu. Rugaţi-vă ca El să le dea cuvinte de 
încurajare şi speranţă ori de câte ori se întâlnesc cu 
femeile pentru rugăciune.  
 

16. Domnul să crească dragostea şi dedicarea 
voluntarilor care au grija de orfani la Centrul de salvare 
şi îngrijire al copiilor din Kaloleni, Kenia. Rugaţi-vă 
pentru cei care trăiesc aici să cunoască dragostea lui 
Dumnezeu care are viitorul lor în mâna Sa puternică.  
 

17. Femeile care sunt părăsite de soţii lor, după ce merg 
să îşi caute de lucru în zonele urbane. Rugaţi-vă ca ei 
onoreze căsătoria şi responsabilităţile familiale. O femeie 
din Kenia plângea: „soţului meu nu îi pasă de copii noştri 
care nu merg la şcoală sau ca nu avem hrana suficientă. 
Rugaţi-vă ca el să îşi aducă aminte de familia pe care a 
lăsat-o în urmă.” 
 

18. Foametea loveşte familiile din Africa de Est. Mulţi 
kenieni depind de agricultură pentru a-şi asigura provizii 
necesare pentru a supravieţui. Datorită lipsei de ploaie 
ţara a suferit de  secetă în ultimii trei ani. Rugaţi-vă ca 
Dumnezeu să dea ploaie peste această ţară.  
 

19. Bisericile şi părinţii să facă posibil ca fetele să stea în 
şcoală. Rugaţi-vă pentru fetele care simt presiunea de a 
părăsi şcoala pentru a se prostitua şi a accepta slujbe 
prost plătite pentru a asigura traiul familiilor lor.  
 

20. Liderii să asigure locuri sigure unde fetele să poată  
primi educaţie. Părinţii să ne le forţeze să se căsătorească 
pentru a primi zestre, în ciuda dificultăţilor financiare 
prin care trec. Rugaţi-vă ca mai multe profesoare să îşi 
ajute elevele să înţeleagă dreptul lor de a refuza mariaje 
forţate şi ca liderii comunităţilor să asigure protecţia 
acestor fete atunci când părinţii nu ascultă.  
 

21. Stabilitate politică şi economică în Kenia, Etiopia şi 
Tanzania, astfel încât resursele, asistenţa medicală şi 
rezervele de hrană să poată fi disponibile pentru femei şi 
familiile lor. Rugaţi-vă pentru ca liderii să colaboreze în 
beneficiul cetăţenilor. Rugaţi-vă de asemenea pentru 
populaţia dislocată intern care doreşte să se stabilească 
într-un loc sigur.  
 

22. Lăudaţi-L pe Domnul pentru libertatea de slujire din 
Kenia, Etiopia şi Tanzania fără frica intimidărilor politice 
şi religioase. Rugaţi-vă ca adevărata doctrină să fie 
învăţată şi ca cei ce sunt creştini să trăiască după 



  

 
Cuvântul lui Dumnezeu chiar dacă practicile tradiţionale 
sunt larg acceptate. Rugaţi-vă de asemenea ca refugiaţii 
şi noii creştini care au părăsit vechile superstiţii să fie 
protejaţi şi să li se permită să slujească liber în aceste 
ţări.  
 

23. Ajutorul lui Dumnezeu pentru liderii şi organizaţiile 
care reprezintă şi care luptă pentru drepturile femeilor,  
să fie avocaţi de nădejde.  
 

24. Femeile care şi-au pierdut locul de muncă ca urmare 
a crizei financiare globale. Rugaţi-vă ca acestea să 
colaboreze pentru a învăţa noi meserii şi să se sprijine 
reciproc în începerea de noi afaceri.  
 

25. Creştinii să arate dragostea lui Hristos către mamele 
singure care poartă responsabilitatea de a avea grijă de 
copii,  şi să le ajute să deprindă meserii care să le ajute 
să aibă grijă de familiile lor.  
 

26. Oamenii din Africa de Est care trăiesc în frică, să 
cunoască pacea care vine de la Domnul Isus. „Şi pacea 
lui Dumnezeu, care întrece orice pricepere, vă va păzi 
inimile şi gândurile în Hristos Isus” (Filipeni 4:7).  
 

27. Femeile care trăiesc sub povara diferitelor culturi 
religioase şi tradiţionale care au un impact negativ 
asupra vieţilor lor şi care le împiedică să găsească 
libertatea în Hristos.  
 

28. Tinerele fete care sunt forţate să suporte mutilarea 
organelor genitale şi care se confruntă cu complicaţii de-
a lungul întregii vieţi, inclusiv cu dureri extreme, 
hemoragii şi infecţii. Rugaţi-vă ca această practică 
oribilă să fie interzisă şi pedepsită.  
 

29. Femeile care încearcă să aibă grijă de familiile lor 
din Etiopia şi Kenia, în condiţiile în care preţul 
alimentelor şi hainelor continuă să crească. „Iar a Celui 
ce, prin puterea care lucrează în noi, poate să facă 
nespus mai mult decât cerem sau gândim noi, a Lui să 
fie slava” (Efeseni 3:20).  
 

30. Programe pentru femei care să ajungă în regiuni cât 
mai îndepărtate şi care să propovăduiască Cuvântul lui 
Dumnezeu într-un mod care este uşor de înţeles, pe care 
să-l aplice în vieţile lor de zi cu zi. Multe femei sunt 
analfabete şi învaţă mai uşor atunci când materialul este 
prezentat verbal cu poveşti, muzică şi repetiţii. 
 

31. Liderii să înţeleagă faptul că tinerele fete care se 
căsătoresc şi au copii prea devreme, doar contribuie la 
sărăcia şi suferinţa comunităţii.   

Rugăciuni pentru femeile din Africa de Est 
(Etiopia, Kenia, Tanzania) 
 
Africa de Est este una dintre cele mai sărace zone din 
lume şi o mare parte din populaţia sa trăieşte sub nivelul 
de sărăcie; milioane de oameni au nevoie de alimente. 
Femeile din Africa de Est se confruntă cu provocări 
comune legate de sărăcie, analfabetism, căsătorii forţate, 
violenţă domestică şi probleme de sănătate cum ar fi 
mutilate genitală feminină (MGF), fistule, moartea la 
naştere şi HIV/ SIDA.  
În unele zone, fetele chiar şi de şase ani sunt forţate să se 
căsătorească cu bărbaţi mult mai în vârstă. Multe fetiţe 
mirese suferă şi mor de boli cauzate de SIDA. Soţii lor 
mai în vârstă sunt activi sexual şi multe sunt infectate cu 
SIDA. Mii de fete tinere sunt văduve sau divorţate şi 
trebuie să aibă grijă de copii lor singure.  
 Fetele care se căsătoresc de tinere rămân 
însărcinate înainte ca trupurile lor mici să se maturizeze. 
Sărăcia şi malnutriţia contribuie la o dezvoltare 
defectuoasă, inclusiv a oaselor pelviene, care cauzează 
dificultăţi la naştere. Rupturi în peretele vaginal numite 
fistule le lasă pe multe incontinente. În jur de 100.000 
de femei suferă de fistule netratate şi ale 900 sunt 
diagnosticate cu fistulă în fiecare an numai în Etiopia 
(Organizaţia Mondială a Sănătăţii). Multe femei şi fete 
nu supravieţuiesc datorită complicaţiilor care apar în 
timpul sarcinii şi la naştere.  
 Fetiţe care trăiesc în sărăcie şi nu beneficiază de 
educaţie prezintă un risc şi mai mare de ajunge să sufere 
de MGF. În Kenia, 50 % dintre femei suferă de MGF şi 
de efectele secundare ale acesteia. În unele zone mai 
mult de 80-90 % sunt forţate să facă MGF, deşi e ilegal.  
 Văduvele rămân adesea fără adăpost. Chiar dacă 
legea dă drept femeilor la moştenire, acestea rămân 
adesea fără nimic, pentru că alţii reclamă dreptul de 
proprietate asupra pământului lor. În multe triburi, o 
văduvă din Kenia este moştenită de cumnatul ei. 
  Violenţa domestică ameninţă să distrugă 
comunităţi întregi pe măsură ce abuzurile cresc. Poliţia 
nu ia în serios plângerile şi procesele durează ani de zile 
până ajung în faţa curţii de judecată. În Kenia, violenţa 
fizică şi sexuală (în special violul) sunt des întâlnite. 
Nicio lege nu interzice violarea soţiei, iar violurile şi 
molestarea copiilor sunt în creştere. 
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