
Vă rugăm să vă rugaţi pentru...... 
 
1. Femeile din marile oraşe să-L găsească pe Isus ca 
răspuns la singurătate şi depresie şi să realizeze că 
trăirea după standardele lumii, nu va umple golul din 
sufletele lor.   
  

2. Femeile care trăiesc în marile oraşe si care sunt 
predispuse să se îmbolnăvească datorită apei 
contaminate şi a împrejurimilor pline de mizerie. 
Rugaţi-vă ca ele sa găsească soluţii de a pregăti hrana 
pentru ca familiilor lor să fie sănătoase. 
 
3. Femeile care călătoresc pe străzile aglomerate din 
marile orase, unde călătoria cu metroul si traficul de pe 
străzi pot fi periculoase. Rugati-va pentru echipa TWR 
Albania pentru ca ei au ajuns la oamenii care şi-au 
pierdut pe cei dragi şi casele în explozia din 15 martie.  
 
4. Guvernele să elaboreze legi care să interzică 
bordelurile în oraşele porturi şi de-a lungul autostrazilor 
unde şoferii de camioane şi ceilalti şoferi sunt acostaţi 
de prostituate, dintre care multe sunt adolescente. 
Conducatorii creştini de camioane din Brazilia au cerut 
ca guvernul să intervină în locurile de pe autostrăzi unde 
pot opri şi unde sunt expuşi avansurilor nedorite.  
 
5. Echipele de productie ale Proiectului Ana „Femeia 
sperantei” pentru că ele produc programe de radio în 45 
de limbi pentru a ajunge la femeile din culturile lor, 
potrivit nevoilor lor. Rugaţi-vă pentru înţelepciune 
pentru acelea care răspund sutelor de mesaje şi scrisori 
de la ascultători. „Harul meu iti este de ajuns, căci 
puterea mea în slăbiciune este făcută desăvârşită”. (2 
Corinteni 12:9) 
 
6. Femeile din marile oraşe să găsească protecţie faţă de 
violenţa fizică, psihologică şi sexuală pe care le comit 
rudele din casele lor.  
 
7. Femeile care oferă ajutor copiilor, serviciilor sociale 
pentru familii şi programele „after school”( după orele 
de şcoală) din New York, Los Angeles, pentru a insufla 
speranţa în inimile acelora care sunt forţaţi să intre in 
găşti criminale din aceste orase dar şi în altele.  
 
8. Protecţie faţă de luptele cu arme, furturi şi viol din 
cartierele în care traiesc femeile creştine. Rugaţi-vă 
pentru ca bisericile sa-şi deschidă uşile pentru 
dependenţii de droguri, celor fără adapost, 

prostituatelor şi copiilor care nu au pe nimeni să aibă 
grijă de ei.  
 

9. Femeile tinere care se mută în Shanghai, Beijing şi alte 
mari oraşe din China care caută să-şi facă o carieră şi să 
fie independente, să găsească creştini care să-i ajute să 
găsească adevarata bucurie şi scopul vieţii printr-o 
relaţie adevarată cu Isus Cristos.  
 
10. Liderii creştini din Seul, Coreea,  să slujească cu 
smerenie şi dragoste urmând exemplul lui Cristos – 
Acela care şi-a dat viata pentru biserică. Ridicaţi-i în 
rugăciune pentru ca ei să fie asemenea lui Isus printre 
cei care au nevoie să-şi restaureze relaţia cu Dumnezeu. 
Rugaţi-vă pentru femeile care-L slujesc pe Dumnezeu şi 
să arate dragostea Lui celor care sunt singuri şi pierduţi.  
 
11. Femeile din Bangkok  sa afle că Dumnezeu le iubeşte 

ca pe nişte fiice preţioase şi 
că El doreşte ca ele să-şi 
trăiască viaţa cu demnitate. 
Rugaţi-vă pentru acelea 
care lucrează cu femeile din 
închisori şi cu fetele tinere 
care au fost forţate să se 
prostitueze. „Tu mi-ai 
întocmit rărunchii, Tu m-ai 
ţesut în pântecele mamei 

mele: Te laud că sunt o făptură aşa de 
minunată.Minunate sunt lucrările Tale şi ce bine vede 
sufletul meu lucrul acesta!” (Psalm 139: 13-14) 
 
12. Creştinele din marile oraşe ale Africii (Yohanesburg, 
Abidjan, Luanda, Nairobi, Monrovia) pentru ca să fie 
modele pentru femeile din jurul lor. Rugaţi-vă pentru 
cele care au grijă de pacientele purtătoare de HIV/SIDA 
şi de copiii lor.  
 

13. Creştinele care trăiesc în Luanda, Angola – pentru a 
avea fondurile necesare pentru a-i ajuta pe cei în nevoie. 
Rugaţi-vă pentru membrele echipelor de rugăciune 
deoarece ele doresc să strângă hrană şi haine pentru a le 
dona în închisori, pe stradă şi la vaduve. „Am fost gol şi 
M-ati îmbrăcat, am fost bolnav şi aţi venit să Mă vedeţi, 
am fost în temniţă şi aţi venit pe la Mine” (Matei 25:36) 
 
14. Creştinele care lucrează în marile oraşe ale Europei 
(Paris, Londra, Amsterdam) pentru ca să ajute miile de 
emigrante care-şi riscă vieţile pentru a avea o viaţă mai 
bună, dar multe dintre ele descoperă că singura cale de 
supravieţuire este prostituţia.  

 

15. Femeile care sunt singurele din familie care muncesc 
şi întreţin familia, pentru că soţii lor nu au servici. 
Rugaţi-vă pentru femeile din Filipine care-şi lasă copiii 
pentru a pleca în marile oraşe pentru o slujbă mai bine 
platită  pentru a-şi întreţine şi a împlini nevoile familiilor 
lor. 
 

16. Femeile care trăiesc în Singapore, un loc unde se 
pune un accent deosebit pe grija pentru femei si copii, 
dar unde starea spirituală este un amestec de hinduism, 
islamism, creştinism şi confucianism.  
 

17. Femeile din marile oraşe care-şi caută fericirea în 
carieră, modă şi divertisment , pentru a găsi femei 
creştine care să le arate că viaţa creştină este singura 
care oferă un sens adevarat vieţii şi care poate construi 
vieţi şi relaţii interumane sănătoase.  
 

18. Standarde morale pentru programele TV, ca de 
exemplu programele de divertisment braziliene care in 
fiecare zi şi noapte atrag o audienţă enormă din toate 
mediile sociale. Aceste programe imorale prezintă scene 
de sex necenzurat, încurajand adulterul şi perversiunile 
sexuale.”Dezmierdările sunt înşelătoare, şi frumuseţea 
este deşartă, dar femeia care se teme de Domnul va fi 
lăudată”. Proverbe 31:30 
 

19. Cele peste 20 milioane de oameni din Mexico City să 
găsească răspunsuri la problemele lor, nu în distracţii şi 
în muncă excesivă,  ci în dezvoltarea de relatii familiale 
puternice si comunitati sigure. 
 

20. Creştinii să ajunga la cei din inchisori si sa-i ajute 
avand grija de membrii familiilor celor inchisi. „Faceţi 
dreptate celui slab şi orfanului, daţi dreptate 
nenorocitului şi săracului, scăpaţi pe cel nevoiaş şi 
lipsit, izbăviţi-i din mâna celor răi”. Psalm 82:3-4 
 

21. Femeile care incearca sa-si creasca copiii in Sao Paulo 
si Rio de Janeiro – cele mai mari orase din Brazilia, unde 
crima, drogurile, copiii strazii, mahalalele, prostitutia si 
coruptia sunt extreme.  
 
22. Femeile crestine care slujesc in Jakarta, un oras cu 
peste 18 milioane de oameni, unde cateva dintre ele au 
fost arestate  deoarece unii copii de alte religii au luat 
parte la intalnirile copiilor crestini. 
 

23. Perseverenta si pasiune pentru slujitorii crestini din 
marile orase care sunt inconjurati de mase de oameni 
fara speranta, care actioneaza ca niste roboti intr-o 
alergare continua intre serviciu si casa.  
 



  

24. Crestinii din Hong Kong sa gaseasca oportunitati de 
a arata mici acte de bunatate celor din jurul lor, in asa 
fel incat sa aiba trecere de a le vorbi acestora despre 
dragostea si scopurile lui Dumnezeu.  
 

25. Putere pentru femeile care slujesc printre  oamenii 
fara adapost care traiesc si dorm pe autostrazile din 
jurul oraselor Mumbai si Delhi (India). Rugati-va pentru 
ca ei sa fie in stare sa influenteze vietile acestor oameni 
aratandu-le dragostea lui Isus.”N-a ales Dumnezeu pe 
cei care sunt săraci în ochii lumii acesteia, ca să-i facă 
bogaţi în credinţă şi moştenitori ai Împărăţiei pe care a 
făgăduit-o celor ce-L iubesc? Iacov 2:5 
  

26. Femeile tinere si singure care sunt insarcinate in 
centre de ingrijire care asteapta sa-si nasca copiii. 
Rugati-va pentru echipele FS din Filipine Tagalog, 
Cebuano si Ilocano care le viziteaza pe aceste femei, ca 
sa le incurajeze, aratandu-le dragoste si sustinandu-le in 
aceasta perioada critica.  
 

27. Femeile care traiesc in mahalalele marilor orase 
unde nu este apa curenta, canalizare si salubrizare si 
unde sobolanii si diverse insecte raspandesc boli care 
afecteaza sanatatea familiilor care traiesc aici. Rugati-va 
pentru echipa Proiect Ana Indonezia care organizeaza 
seminarii de sanatate si care preda cursuri de lucru 
manual pentru a le ajuta pe aceste femei sa castige bani 
in plus pentru nevoile familiilor lor.  
 

28. Femeile din Australia, 
Canada, Statele Unite si cele 
din Europa care sustin 
lucrarea Proiect Ana in 
rugaciune si financiar.  
 

29. Femeile care asculta 
programele Femeia 
Sperantei pe internet in 
limbile Mandarina, 
Portugheza, Spaniolă si 
cateva dialecte din India. 
Aceste programe ajung la 
studentele singure, 
adolescente de liceu care cauta raspunsuri,  precum si la 
femeile izolate din cauza culturii in care traiesc.  
 

30. Pentru Planul strategic global al Trans World Radio 
privind lucrarea si programele de radio pentru femei, 
copii/tineri, dezvoltarea liderilor /bisericii, comunicare 
orala si sfaturi medicale complete (HIV/SIDA, sărăcie, 
etc.). 

 
Rugându-ne pentru femeile din marile oraşe 
 
Femeile care trăiesc în marile oraşe din toată lumea 
trebuie să facă faţă multor probleme ca şi femeile 
de la sate. Chiar şi în ţările bogate, milioane dintre 
locuitorii oraşelor experimentează sărăcie, boală şi 
violenţă care schimbă vieţile lor. In mahalalele 
oraşelor mari, există femei care se luptă să ofere 
case curate, sigure şi destulă hrană, îmbrăcăminte 
şi grijă pentru nevoile medicale ale familiile lor. 
Violenţa din cartiere  ameninţă vieţile lor şi ale 
copiilor lor. Ele se tem de crime, jaf şi viol. Copiii 
lor de multe ori primesc o slabă educaţie şi sunt 
intimidaţi de găştile de cartier pentru a-i forţa să 
intre într-o lume a crimei pentru a supravieţui. 
Drogurile şi alcoolul sunt uşor de obţinut şi  
controlează vieţile multora dintre ei. Sunt 
înconjuraţi de milioane de oameni, dar de multe ori 
nimănui nu-i pasă şi poate doar câţiva le ştiu 
numele.  
În ciuda pericolului din oraşe, multe femei creştine 
aleg să trăiască şi să-L slujească pe Dumnezeu 
împreună cu  familiile lor. Bisericile şi organizaţiile 
sociale ajung la aceia care sunt în disperare şi le 
oferă speranţă celor care nu o mai au. Oferindu-le 
hrană, tratament medical, îngrijire pentru copii şi 
vindecare spirituală, ei îi permit lui Dumnezeu să 
trăiască şi să iubească prin ei, aceste aglomerate, 
neprietenoase şi murdare oraşe. Aceste femei pot 
trăi şi munci în locuri sigure, dar ele au decis să fie 
dintre acelea care aleg să slujească,să încurajeze şi 
să se roage pentru cei fără adăpost, dependenţii de 
droguri, săraci, abuzaţi, abandonaţi, singuri. 
Vă rugăm să vă alăturaţi mijlocitorilor Proiectului 
Ana care se roagă pentru femeile creştine care 
trăiesc şi-L slujesc pe Dumnezeu în oraşele mari 
din toată lumea. Aşa cum ne rugăm în 33 de limbi, 
noi purtăm nevoile lor la Tronul lui Dumnezeu şi 
participăm în lucrarea pe care El o face în vieţile 
noastre.  
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