Rugati-va pentru...

1. Femeile izolate ce sunt abuzate in ciminele lor ca
s giseascd prietene care si le incurajeze sa se
protejeze si sd le ajute si constientizeze c, fiind copiii
lui Dumnezeu, nu merita si fie tratete in modul
acesta ingrozitor.

2. Programele Sperantd pentru Ea ale Proiectului
Ana transmise in peste 50 de limbi si care spun ca
abuzul in familie nu e nici normal, nici acceptabil.
Rugati-va pentru intelepciunea si viziunea celor ce
scriu aceste programe prin care incearcd si transmita
dragostea lui Dumnezeu si pretuirea Sa pentru fiecare
persoana.

3. Mame, dar si tati, care isi vand fiicele sau le
forteaza sa faca circumcizie feminina. Rugati-va ca
oficialii guvernamentali sd continue sa lupte
impotriva comertului turistic sexual si s& 1i
pedepseascd pe membrii familiilor care isi vand
fiicele.

4. Bucurati-vd, pentru ca El a inviat! “ Asa este scris,
si asa trebuia si patimeasca Hristos, si sa invieze a
treia zi dintre cei morti. Si sa se propovaduiasci
tuturor neamurilor, in Numele Lui, pocainta si
iertarea pacatelor, incepind din Ierusalim.” (Luca
24:46-47).

5. Pastorii si liderii bisericilor sa fie dispusi sa
vorbeasca impotriva infidelitatii si abuzurilor
savarsite de membrii bisericilor si sa 1i incurajeze pe
cele care sunt abuzate sa caute ajutor si protectie.
Rugati-va ca ele sa fie ferme cu abuzatorii lor si sa
urmeze toti pasii prin care sa se asigure ca abuzurile
vor inceta.

6. Membrii abuzivi din familii sd accepte ca violenta
este problema lor, nu a victimelor. Rugati-va ca ei sa
caute ajutor si sa fie dispusi si faca orice va fi necesar
sd 1si schimbe comportamentul abuziv. Rugati-va ca
ei sa fie schimbati prin mila lui Dumnezeu (1 Timotei
1:12-14).

7. Cele care se confrunti cu violenta domestica in
camine crestine unde cuvintele violente,
comportamente autoritare sau abuzul fizic sau sexual
din partea unui membru al familiei, a unui ingrijitor

sau a unei persoane dragi sunt umilitoare si
devastatoare (Psalmul 11:5-6).

8. Femeile din Asia centrald (Kazahstan, Kirghistan,
Tajikistan, Turkmenistan si Uzbekistan) care se
gandesc la sinucidere pentru a scipa de torturi si de
umilinta abuzurilor din ciminele lor. Multe sunt
fortate sa accepte césitorii poligame si sunt tratate ca
servitoare. Amnesty International declara ca aproape
jumaitate din femeile din Tajikistan sunt violate,
batute sau abuzate de membrii familiilor (BBC News).

9. Pirintii si isi pretuiasci copiii si s 1i invete sa 1
onoreze pe Dumnezeu si si 1i respecte pe ceillati.
Rugati-va de asemenea ca parintii sa isi invete copiii
ca prin consumul de alcool pot ajunge la
comportamente abuzive, prostesti si neglijente care
pot devasta familii si pot distruge vieti.

10. Femeile care sunt batute care neagi sau care
minimizeaza abuzarea lor pentru a isi proteja
abuzatorul. Rugati-va ca ele sa inteleagi ca nu 1i
permit abuzatorului s beneficieze de ajutorul de care
are nevoie si ca de asemenea le permite sa le faca rau
atat lor, cat si altor persoane.

11. Femeile din Africa (Algeria, Angola, Benin, Coasta
de Fildes, Etiopia, Kenia, Liberia, Mali, Maroc,
Mozambic, Africa de Sud, Swaziland si Tanzania) ca
sd afle cd Dumnezeu le iubeste si ca nu trece cu
vederea comportamentul abuziv al tatilor, al sotilor
sau a altor persoane care se poartd riu cu ele.

12. Femei si fete ca sd giseascd o modalitate de a
scipa de prostitutie si ca altii sd le ajute si se intoarca
acasa i sa giseasca de lucru. ,Pentru ci cei nenorociti
sunt asupriti si pentru ca saracii gem, acum, zice
Domnul, ,,Ma scol, si aduc mintuire celor obijduiti.”
(Psalmul 12:5).

13. Femeile care suferd de SIDA pentru ci au fost
violate sau pentru cd sotii lor nu au fost fideli. Rugati-
va ca ele sa afle despre dragostea lui Dumnezeu si
despre grija Sa si ca sd primeascd medicamentele si
mancarea de care au nevoie.

14. Dumenzeu si fie protectorul sotiilor care au fost
abandonate sau divortate si care au nevoie de
mancare si de un adapost. Rugati-va pentru cele care

au pierdut custodia asupra copiilor lor ca sa fie
mangaiate si sa fie sprijinite de crestini.

15. Intelepciune pentru echipele PA din America de
Sud care transmit programe pentru femei in limbile
guarani, lengua, germana joasa, nivacle, portugheza si
quichua, si de asemenea in spaniola, programe ce sunt
receptionate in 22 de tari. De asemenea rugati-va
pentru programele in limba creold, engleza si
papiamentu transmise in Caraibe pentru a oferi
incurajare si sprijin femeilor care sunt cuprinse de
disperare.

16. Femeile care sunt implicate in relatii abuzive
pentru cé se tem ca copiii lor vor fi luati de catre tati
sau pentru ca nu sunt angajate si nu detin nicio
proprietate sau nu au un ban al lor.

17. Organele de politie s sprijine mai mult femeile
care sunt abuzate in casele lor, ca sa trateze violenta
nu ca pe o cearta obisnuiti, ci ca o crima ce trebuie
pedepsitid. Rugati-va ca judecitorii si condamne
abuzatorii si sa ceara ca acestia sa urmeze tratamente
si s pliateasca despagubiri.

18. Mai multe adaposturi si case la preturi mici sa fie
disponibile pentru femeile ce sunt batute si care
incearci sa o ia de la capat si si isi construiasci un
camin sigur pentru ele si copii lor.

19. Aplicarea legilor impotriva violentei si traficului
de femei si fete ce urmareste prostitutia. Rugati-va ca
abuzatorii sa fie prinsi si pedepsiti, si ca arestarea lor
sd fie publica pentru a i avertiza pe ceilalti ci astfel;
de fapte nu sunt acceptabile.

20. Femeile din Europa care se confrunta cu umilinta
si cu pericolul violentei domestice.

21. Abuzatorii sd devina constienti ca nu sunt
proprietarii sotiilor si copiiilor lor si prin urmare nu
pot ,,sa faci tot ce vor cu ei”. Rugati-va ca in cadrul
comunititilor, abuzatorii si fie tragi la raspundere
pentru actiunile lor si sa 1i invete pe barbati sa i
iubeasca, si 1i pretuiasci si sd aiba grija de membrii
familiilor lor.

22, Tinere fete care sunt fortate de membrii familiilor
sd se cisitoreasca datorita sariciei, datoriilor sau
pentru ca familia si isi poatd cumpéara un televizor.
Rugati-vi ca fetele care doresc sa se sinucidi datorita



poverii pe care zestrea sau nunta lor ar representa-o
pentru parintii lor. Rugati-vi ca atitudinile sa se
schimbe pe misuri ce oamenii sunt invitati ca aceste
abuzuri sunt impotriva legii si cd nu sunt acceptabile.

23. Ingrijitorii copiilor, ai persoanelor invarsti si a
celor cu dizabilitati ca si ceara ajutor inainte ca
frustrarile lor sa conduca la actiuni si cuvinte
violente.

24. Abuzatorii sa caute ajutor si sa fie responsabili
pentru actiunile lor (Isaia 55:7).

25. Copii care asista la violenta domestica dintre
parintii lor. Multi dintre acesti copii prezintd multe
probelme emotionale grave, cum ar fi deficiente de
memorie si de concentrare, neincredere in adulti,
grija excesiva, vina, rusine, furie i un comportament
agresiv.

26. Echilibrul mijlocitoarelor si echipelor PA din
Asia care transmit adevarurile lui Dumnezeu si
rugdciuni pentru ca mai multe femei sa poata
experimenta o relatie cu Isus Hristos.

27. Femeile batute care se auto-invinovitesc si care
cred ca nu sunt spirituale pentru ca li s-a spus ca nu
se roaga suficient sau nu sunt suficient de bune, si ca
sunt cauza propriei abuzari. Rugati-va ca crestinii sa
nu rastidlmaceasca Scriptura pentru a explica, scuza
sau justifica abuzul dintre membrii familiilor.

28. Cele 100 de milioane de copii abadonati sau care
au fugit de acasa, care triiesc pe strazi si adesea
cersesc, furd si se prostitueaza pentru a supravietui.
Multi folosesc droguri si halucinante pentru a scapa
de durerea foamei si de traumele abandonarii.

29. Liaudati-L pe Domnul pentru bérbatii care
ascultid programele Sperantd pentru Ea si participa la
grupurile de rugéciune. Ei sunt multumitori pentru
sprijinul pe care il primesc pentru a intelege femeile
din casele si din bisericile lor. Rugati-va pentru cei
care se straduiesc sa fie soti, tati si frati dupa voia lui
Dumenzeu.

30. S se voteze si sd se aplice legi impotriva a ceea
ce se numeste ,,crima pentru onoare” . In unele tari,
cei care 1si omoara rudele femei pentru a isi apara
onoarea familiei sunt scutiti de urmarire si pedeapsa.

Sa ne rugam pentru femeile
afectate de violenta domestica

Irena are 32 de ani si este mama a patru copii. S-a
intors la Domnul acum cinci ani la o conferinta
pentru femei a Proiectului Ana, in Albania. Este o
mijlocitoare credincioasa si o ascultitoare a
programului Sperana pentru Ea. Dragostea si
dedicarea lui Irena pentru Isus 1i di putere sa faca
fata vietii ei dificile. Casatorita de la 15 ani, a fost
considerata o servitoare a tuturor celor din familia
sotului ei. Era constant abuzata de sotul ei si de
catre soacra ei, care ,,0 pregatea sa fie o sotie buna”.
A crezut ci daca se va supune si va face tot ce ei
doreau va opti violenta, dar doar a crescut-o. Irena
si-a petrecut primii cinci ani ai casniciei ei
temandu-se ca fiecare noud zi i-ar putea aduce
moartea. Intr-o zi a aflat de un program radio
crestin despre femei care se confruntau cu
probleme similare, a auzit si despre o conferinta a
femeilor. Dorea cu disperare sa afle mai multe
despre Dumnezeu care ,vindeca pe cei cu inima
zdrobita” (Ps 147:3). Ea nu putea si iasd din casi
fard permisiunea sotului sdu, nici macar s mearga
la un magazin local.Disperati fiind, ea a ficut ce a
auzit la radio; a inceput si se roage. S-a aliturat
modelatoarei in fiecare dimineata si s-a rugat.
Dumnezeu i-a raspuns! Sotul ei i-a permis sa
meargi la conferinti. Isi folosea pirul pentru a
incerca si isi ascunda ochii rosii si vineti si ranile
deschise. in lacrimi, a impartisit cu doamnele
prezente bucuria si speranta pe care Isus i le-a dat
pentru viitor. Ramasa fara cuvinte, Enkelejda a
imbrétisat-o si au strigat si s-au rugat impreuna cu
ea si cu multe alte femei ca ea, toate suferind din
cauza violentei domestice in Albania. S-a inceput o
campanie privind constientizarea violentei
domestice in Albania. Seminarele proiectului Ana si
programele radio au imbunatatit situatia din casa
Irenei si Dumnezeu o intéreste in fiecare zi.
Violenta Domestica e o tragedie care distruge vietile
femeilor si copiilor din fiecare tara.

Rugati-va impreuna cu noi...
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