
Rugaţi-vă pentru… 
 

1. Femeile izolate ce sunt abuzate în căminele lor ca 
să găsească prietene care să le încurajeze să se 
protejeze şi să le ajute să conştientizeze că, fiind copiii 
lui Dumnezeu, nu merită să fie tratete în modul 
acesta îngrozitor.  
 

2.  Programele Speranţă pentru Ea ale Proiectului 
Ana transmise în peste 50 de limbi şi care spun că 
abuzul în familie nu e nici normal, nici acceptabil. 
Rugaţi-vă pentru înţelepciunea şi viziunea celor ce 
scriu aceste programe prin care încearcă să transmită 
dragostea lui Dumnezeu şi preţuirea Sa pentru fiecare 
persoană.  
 

3.  Mame, dar şi taţi, care îşi vând fiicele sau le 
forţează să facă circumcizie feminină. Rugaţi-vă ca 
oficialii guvernamentali să continue să lupte 
împotriva comerţului turistic sexual şi să îi 
pedepsească pe membrii familiilor care îşi vând 
fiicele.  
 

4.  Bucuraţi-vă, pentru că El a înviat! “ Aşa este scris, 
şi aşa trebuia să pătimească Hristos, şi să învieze a 
treia zi dintre cei morţi. Şi să se propovăduiască 
tuturor neamurilor, în Numele Lui, pocăinţa şi 
iertarea păcatelor, începînd din Ierusalim.” (Luca 
24:46-47).  
 

5.  Pastorii şi liderii bisericilor să fie dispuşi să 
vorbească împotriva infidelităţii şi abuzurilor 
săvârşite de membrii bisericilor şi să îi încurajeze pe 
cele care sunt abuzate să caute ajutor şi protecţie. 
Rugaţi-vă ca ele să fie ferme cu abuzatorii lor şi să 
urmeze toţi paşii prin care să se asigure că abuzurile 
vor înceta.  
 

6.  Membrii abuzivi din familii să accepte că violenţa 
este problema lor, nu a victimelor. Rugaţi-vă ca ei să 
caute ajutor şi să fie dispuşi să facă orice va fi necesar 
să îşi schimbe comportamentul abuziv. Rugaţi-vă ca 
ei să fie schimbaţi prin mila lui Dumnezeu (1 Timotei 
1:12-14).  
 

7.  Cele care se confruntă cu violenţa domestică în 
cămine creştine unde cuvintele violente, 
comportamente autoritare sau abuzul fizic sau sexual 
din partea unui membru al familiei, a unui îngrijitor 

sau a unei persoane dragi sunt umilitoare şi 
devastatoare (Psalmul 11:5-6).   
 

8.  Femeile din Asia centrală (Kazahstan, Kirghistan, 
Tajikistan, Turkmenistan şi Uzbekistan) care se 
gândesc la sinucidere pentru a scăpa de tortură şi de 
umilinţa abuzurilor din căminele lor. Multe sunt 
forţate să accepte căsătorii poligame şi sunt tratate ca 
servitoare.  Amnesty International declară că aproape 
jumătate din femeile din  Tajikistan sunt violate, 
bătute sau abuzate de membrii familiilor (BBC News).   
 

9.  Părinţii să îşi preţuiască copiii şi să îi înveţe să Îl 
onoreze pe Dumnezeu şi să îi respecte pe ceillaţi. 
Rugaţi-vă de asemenea ca părinţii să îşi înveţe copiii 
că prin consumul de alcool pot ajunge la 
comportamente abuzive, prosteşti şi neglijente care 
pot devasta familii şi pot distruge vieţi.  
 

10.  Femeile care sunt bătute care neagă sau care 
minimizează abuzarea lor pentru a îşi proteja 
abuzatorul. Rugaţi-vă ca ele să înţeleagă că nu îi 
permit abuzatorului să beneficieze de ajutorul de care 
are nevoie şi că de asemenea le permite să le facă rău 
atât lor, cât şi altor persoane.  
 

11.  Femeile din Africa (Algeria, Angola, Benin, Coasta 
de Fildeş, Etiopia, Kenia, Liberia, Mali, Maroc, 
Mozambic, Africa de Sud, Swaziland şi Tanzania) ca 
să afle că Dumnezeu le iubeşte şi că nu trece cu 
vederea comportamentul abuziv al taţilor, al soţilor 
sau a altor persoane care se poartă rău cu ele.  
 

12.  Femei şi fete ca să găsească o modalitate de a 
scăpa de prostituţie şi ca alţii să le ajute să se întoarcă 
acasă şi să găsească de lucru. „Pentru că cei nenorociţi 
sunt asupriţi şi pentru că săracii gem, acum, zice 
Domnul, ,,Mă scol, şi aduc mîntuire celor obijduiţi.” 
(Psalmul 12:5).   
 

13.  Femeile care suferă de SIDA pentru că au fost 
violate sau pentru că soţii lor nu au fost fideli. Rugaţi-
vă ca ele să afle despre dragostea lui Dumnezeu şi 
despre grija Sa şi ca să primească medicamentele şi 
mâncarea de care au nevoie.  
 

14.  Dumenzeu să fie protectorul soţiilor care au fost 
abandonate sau divorţate şi care au nevoie de 
mâncare şi de un adăpost. Rugaţi-vă pentru cele care 

au pierdut custodia asupra copiilor lor ca să fie 
mângâiate şi să fie sprijinite de creştini.  
 

15.  Înţelepciune pentru echipele PA din America de 
Sud care transmit programe pentru femei în limbile 
guarani, lengua, germana joasă, nivacle, portugheză şi 
quichua, şi de asemenea în spaniolă, programe ce sunt 
recepţionate în 22 de ţări. De asemenea rugaţi-vă 
pentru programele în limba creolă, engleză şi 
papiamentu transmise în Caraibe pentru a oferi 
încurajare şi sprijin femeilor care sunt cuprinse de 
disperare.  
 

16.  Femeile care sunt implicate în relaţii abuzive 
pentru că se tem că copiii lor vor fi luaţi de către taţi 
sau pentru că nu sunt angajate şi nu deţin nicio 
proprietate sau nu au un ban al lor.  
 

17.  Organele de poliţie să sprijine mai mult femeile 
care sunt abuzate în casele lor, ca să trateze violenţa 
nu ca pe o ceartă obişnuită, ci ca o crimă ce trebuie 
pedepsită. Rugaţi-vă ca judecătorii să condamne 
abuzatorii şi să ceară ca aceştia să urmeze tratamente 
şi să plătească despăgubiri.   
 

18.  Mai multe adăposturi şi case la preţuri mici să fie 
disponibile pentru femeile ce sunt bătute şi care 
încearcă să o ia de la capăt şi să îşi construiască un 
cămin sigur pentru ele şi copii lor.  
 

19.  Aplicarea legilor împotriva violenţei şi traficului 
de femei şi fete ce urmăreşte prostituţia. Rugaţi-vă ca 
abuzatorii să fie prinşi şi pedepsiţi, şi ca arestarea lor 
să fie publică pentru a îi avertiza pe ceilalţi că astfel; 
de fapte nu sunt acceptabile.  
 

20.  Femeile din Europa care se confruntă cu umilinţa 
şi cu pericolul violenţei domestice.   
 

21.  Abuzatorii să devină conştienţi că nu sunt 
proprietarii soţiilor şi copiiilor lor şi prin urmare nu 
pot „să facă tot ce vor cu ei”. Rugaţi-vă ca în cadrul 
comunităţilor, abuzatorii să fie traşi la răspundere 
pentru acţiunile lor şi să îi înveţe pe bărbaţi să îi 
iubească, să îi preţuiască şi să aibă grijă de membrii 
familiilor lor.  
 

22.  Tinere fete care sunt forţate de membrii familiilor 
să se căsătorească datorită sărăciei, datoriilor sau 
pentru ca familia să îşi poată cumpăra un televizor. 
Rugaţi-vă ca fetele care doresc să se sinucidă datorită 



  

 
poverii pe care zestrea sau nunta lor ar representa-o 
pentru părinţii lor. Rugaţi-vă ca atitudinile să se 
schimbe pe măsură ce oamenii sunt învăţaţi că aceste 
abuzuri sunt împotriva legii şi că nu sunt acceptabile.  
 

23.  Îngrijitorii copiilor, ai persoanelor învârstă şi a 
celor cu dizabilităţi ca să ceară ajutor înainte ca 
frustrările lor să conducă la acţiuni şi cuvinte 
violente.  
 

24.  Abuzatorii să caute ajutor şi să fie responsabili 
pentru acţiunile lor (Isaia 55:7).    
 

25.  Copii care asistă la violenţa domestică dintre 
părinţii lor. Mulţi dintre aceşti copii prezintă multe 
probelme emoţionale grave, cum ar fi deficienţe de 
memorie şi de concentrare, neîncredere în adulţi, 
grijă excesivă, vină, ruşine, furie şi un comportament 
agresiv.  
 

26.  Echilibrul mijlocitoarelor şi echipelor PA din 
Asia care transmit adevărurile lui Dumnezeu şi 
rugăciuni pentru ca mai multe femei să poată 
experimenta o relaţie cu Isus Hristos.  
 

27.  Femeile bătute care se auto-învinovăţesc şi care 
cred că nu sunt spirituale pentru că li s-a spus că nu 
se roagă suficient sau nu sunt suficient de bune, şi că 
sunt cauza propriei abuzări. Rugaţi-vă ca creştinii să 
nu răstălmăcească Scriptura pentru a explica, scuza 
sau justifica abuzul dintre membrii familiilor.  
 

28.  Cele 100 de milioane de copii abadonaţi sau care 
au fugit de acasă, care trăiesc pe străzi şi adesea 
cerşesc, fură şi se prostituează pentru a supravieţui. 
Mulţi folosesc droguri şi halucinante pentru a scăpa 
de durerea foamei şi de traumele abandonării. 
 
29.  Lăudaţi-L pe Domnul pentru bărbaţii care 
ascultă programele Speranţă pentru Ea şi participă la 
grupurile de rugăciune. Ei sunt mulţumitori pentru 
sprijinul pe care îl primesc pentru a înţelege femeile 
din casele şi din bisericile lor. Rugaţi-vă pentru cei 
care se străduiesc să fie soţi, taţi şi fraţi după voia lui 
Dumenzeu. 
 

30.  Să se voteze şi să se aplice legi împotriva a ceea 
ce se numeşte „crimă pentru onoare” . În unele ţări, 
cei care îşi omoară rudele femei pentru a îşi apăra 
onoarea familiei sunt scutiţi de urmărire şi pedeapsă.  

Să ne rugăm pentru femeile  
afectate de violenţa domestică 

 
Irena are 32 de ani şi este mamă a patru copii. S-a 
întors la Domnul acum cinci ani la o conferinţă 
pentru femei a Proiectului Ana, în Albania. Este o 
mijlocitoare credincioasă şi o ascultătoare a 
programului Sperană pentru Ea. Dragostea şi 
dedicarea lui Irena pentru Isus îi dă putere să facă 
faţă vieţii ei dificile. Căsătorită de la 15 ani, a fost 
considerată o servitoare a tuturor celor din familia 
soţului ei. Era constant abuzată de soţul ei şi de 
către soacra ei, care „o pregătea să fie o soţie bună”. 
A crezut că dacă se va supune şi va face tot ce ei 
doreau va opti violenţa, dar doar a crescut-o. Irena 
şi-a petrecut primii cinci ani ai căsniciei ei 
temându-se că fiecare nouă zi i-ar putea aduce 
moartea. Într-o zi a aflat de un program radio 
creştin despre femei care se confruntau cu 
probleme similare, a auzit şi despre o conferinţă a 
femeilor. Dorea cu disperare să afle mai multe 
despre Dumnezeu care „vindecă pe cei cu inima 
zdrobită” (Ps 147:3). Ea nu putea să iasă din casă 
fără permisiunea soţului său, nici măcar să meargă 
la un magazin local.Disperată fiind, ea a făcut ce a 
auzit la radio; a început să se roage. S-a alăturat 
modelatoarei în fiecare dimineaţă şi s-a rugat. 
Dumnezeu i-a răspuns! Soţul ei i-a permis să 
meargă la conferinţă. Îşi folosea părul pentru a 
încerca să îşi ascundă ochii roşii şi vineţi şi rănile 
deschise. În lacrimi, a împărtăşit cu doamnele 
prezente bucuria şi speranţa pe care Isus i le-a dat 
pentru viitor. Rămasă fără cuvinte, Enkelejda a 
îmbrăţisat-o şi au strigat şi s-au rugat împreună cu 
ea şi cu multe alte femei ca ea, toate suferind din 
cauza violenţei domestice în Albania. S-a început o 
campanie privind conştientizarea violenţei 
domestice în Albania. Seminarele proiectului Ana şi 
programele radio au îmbunătăţit situaţia din casa 
Irenei şi Dumnezeu o întăreşte în fiecare zi. 
Violenţa Domestică e o tragedie care distruge vieţile 
femeilor şi copiilor din fiecare ţară.  
Rugaţi-vă împreună cu noi... 
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