
Rugaţi-vă pentru… 
 

1. Ca mamele să experimenteze o relaţie cu 
Dumnezeu şi să aibă încredere că El le iubeşte şi că le 
va conduce pe măsură ce ele le vor arăta copiilor lor 
cum să Îl onoreze pe Dumnezeu în tot ce fac. 
 

2. Ascultătoarele şi echipele de producţie ale 
programelor Speranţă pentru ea din cadrul 
Proiectului Ana (PA) care sunt disponibile în 56 de 
limbi fiind transmise pe unde FM şi UM, precum şi pe 
Internet, pe CD-uri şi casete.   
 

3. Mamele să facă din îngrijirea copiilor lor o 
prioritate în viaţa lor şi să îşi dea seama de 
responsabilitatea majoră pe care o au de a-i ajuta pe 
copii  lor să-şi formeze caracterul şi credinţa în 
Dumnezeu  precum şi valorile în viaţă. 
 

4.  Liderii comunităţii să pună la dispoziţie asistenţi 
medicali şi echipament medical necesar pentru a 
preveni complicaţiile în timpul sarcinilor şi la naştere. 
Rugaţi-vă ca medicamentele ieftine care nu necesită 
menţinerea la rece să fie disponibile pentru a preveni 
hemoragia postnatală, în special în zonele izolate şi 
lovite de sărăcie.   
 

5.  Mamele să susţină eforturile de vaccinare 
împotriva poliomielitei  a  peste 85 de milioane de 
copii cu vârste mai mici de 5 ani din 19 ţări din Africa 
Centrală şi de Vest, cu scopul de a preveni o epidemie 
de poliomielită ce poate dura un an de zile.  
 

6.  Mamele să susţină eforturile de vaccinare 
împotriva poliomielitei. Pentru a încheia un an 
marcat de o puternică epidemie de poliomielită, mai 
mult de 85 de milioane de copii cu vârste mai mici de 
cinci ani din Africa de Vest şi Centrală sunt vaccinaţi.  
 

7.  Mamele singure şi mamele abandonate de taţii 
copiilor lor,  să găsească sprijin şi ajutor din partea 
creştinelor care să le dea speranţă pentru un viitor 
mai bun prin dragostea şi harul lui Dumnezeu. 
 

8.  Femeile să devină mult mai conştiente de 
pericolul pe care îl prezintă SIDA atât pentru ele, cât 
şi pentru copii lor. Rugaţi-vă ca ele să îşi înveţe copiii 
despre importanţa abstinenţei înainte de căsătorie şi 
despre fidelitatea în căsnicie. Rugaţi-vă pentru  TWR 
care furnizează programe de formare a caracterului 

care să îi ajute pe tineri să ia decizii înţelepte în lupta 
împotriva SIDA.  
 

9.  Mamele să îşi ajute copiii să înţeleagă darul lui 
Dumnezeu de salvare şi să le arate că El le poate da 
lucruri minunate pentru eternitate. Rugaţi-vă ca 
mamele să îşi înveţe copii  să îşi planifice viitorul şi să 
îşi stabilească priorităţile, astfel încât să Îl onoreze pe 
Dumnezeu prin alegerea partenerului de viaţă şi a 
carierei.  
 

10.  Puterea evangheliei să atingă inimile şi vieţile 
mamelor care sunt înşelate de religii şi ideologii false. 
Rugaţi-vă ca ele să îşi dea seama de rolul pe care îl au 
de a-şi creşte şi proteja atât fiicele, cât şi fiii. 
 

11.  Fiii (tineri şi mai în vârstă) să îşi arate preţuirea, 
dragostea şi respectul faţă de mamele lor pentru că le-
au dat viaţă, îi iubesc necondiţionat şi au grijă de ei 
sacrificându-se chiar pe ele însele.  
 

12.  Mamele şi bunicele să renunţe la obiceiul de a le 
tăia pe tinerele fete (Mutilarea Genitală Feminină), 
care se practică în 28 de ţări din Africa şi din Orientul 
Mijlociu. Organizaţia Mondială a Sănătăţii estimează 
că 130 de milioane de femei şi fete au fost supuse unei 
astfel de forme de mutilare.  
 

13.  Tinere fete care au fost forţate să se mărite de 
mici şi care au avut copii ca adolescente fapt ce le-a 
cauzat fistule obstetrice (fisuri în canalul de naştere ce 
produc incontinenţă). Multe sunt apoi forţate să îşi 
părăsească căminele atunci când nu pot fi tratate.  
 

14.  Femeile să fie curajoase şi să se unească pentru a 
îi sprijini pe liderii comunităţii să înţeleagă 
importanţa protejării femeilor împotriva violului şi 
împotriva pericolului pe care îl presupun relaţiile 
neprotejate cu partenerii lor pe viaţă care pot fi 
infectaţi cu HIV. HIV constituie cauza principală de 
deces şi îmbolnăvire în  rândul femeilor tinere din 
lumea întreagă (Naţiunile Unite).  
 

15.  Furnizarea unor servicii de asistenţă medicală 
mai bune care să stopeze cele peste 500.000 de 
decesuri înregistrate în toată lumea ca urmare a 
complicaţiilor în timpul sarcinii şi la naştere. 
Naţiunile Unite  raportează că 58 % dintre naşterile 
care au loc în ţări în curs de dezvoltare, nu sunt 
asistate de personal calificat.  
 

16.  Femeile care au pierdut sarcina şi care-şi  plâng 
copilul pe care n-au putut să îl ţină niciodată în braţe. 
Rugaţi-vă ca Dumnezeu să le descopere faptul că nu 
sunt singure şi că El simte durerea şi tristeţea lor.  
 

17.  Mamele din Coasta de Fildeş şi din alte ţări care 
se luptă să îşi poată hrăni copiii în vremuri în care 
şomajul este foarte ridicat. Uneori peste zece dintre 
membrii unei familii extinse locuiesc împreună într-o 
casă mică ca urmare a sărăciei, luptelor politice, 
şomajului şi bolii. Rugaţi-vă pentru alegeri paşnice şi 
deschidere pentru lideri oneşti care să îşi sprijine 
poporul să aibă un viitor mai bun.  
 

18.  Mame care suferă în urma decesului unuia dintre 
copiii lor. Rugaţi-vă ca vina, chinul, furia şi depresia 
să nu le copleşească. Rugaţi-vă şi pentru mamele care 
şi-au dat copiii spre adopţie sau care i-au vândut 
pentru că nu le puteau asigura hrana sau un cămin.  
 

19.  Mamele care trăiesc într-o sărăcie extremă care 
încearcă să aibă grijă de copiii lor. Din populaţia lumii 
cu vârstă sub 25 de ani, o pătrime (238 milioane) 
trăiesc în sărăcie extremă. Mai mult de 15 milioane de 
copii şi-au pierdut unul sau ambii părinţi din cauză că 
aceştia au avut SIDA (UNICEF). 
 

20.  Mamele care nu citesc pentru a auzi despre 
dragostea pe care Dumnezeu o are pentru ele,  să 
primească informaţii care să le ajute să aibă grijă de 
copiii lor. Rugaţi-vă ca ascultătoarele programului 
Speranţă pentru Ea  să devină parte din familia lui 
Dumnezeu. “Căci oricine face voia Tatălui Meu care 
este în ceruri, acela Îmi este frate, soră şi mamă.” 
(Matei 12:50). 
 

21.  Femeile să descopere speranţa în Hristos şi nu în 
alcool. Numărul femeilor care consumă alcool este în 
creştere, fapt care le afectează ficatul, creşte riscul de 
infarct şi are efecte negative asupra stării lor 
emoţionale a copiilor şi a celor dragi lor.  
 

22.  Grija şi harul lui Dumnezeu pentru femeile care 
nu au putu încă să rămână însărcinate. „Numai prea 
multa mea durere şi supărare m-a făcut să vorbesc 
până acum...Du-te în pace, şi Dumnezeul lui Israel să 
asculte rugăciunea pe care I-ai făcut-o!” (1 Samuel 
1:16-17). 
 



  

 
23.  Femeile şi fetele să primească informaţii şi 
sprijinul de care au nevoie pentru a preveni sarcinile 
prea timpurii şi prea dese astfel încât să poată avea 
mai multă grijă de propria sănătate şi de sănătatea 
copiilor lor.  
 

24.  Mamele care au fost date afară (au divorţat) sau 
care au fugit de abuzuri şi care caută un refugiu sau 
un adăpost. Rugaţi-vă ca ele să înveţe noi modalităţi 
de a-şi câştiga existenţa ca să poată să-şi susţină 
familiile şi să nu fie forţate să cerşească sau să se 
prostitueze.  
 

25.  Taţii să înţeleagă care sunt responsabilităţile lor 
şi să experimenteze bucuria de a avea grijă de 
familiile lor.  
 

26.  Femeile care doresc să adopte şi să ofere unui 
orfan dragostea şi grija pe acare acesta o merită. 
Rugaţi-vă ca binecuvântarea şi grija lui Dumnezeu să 
fie peste cei care iau copii în casele lor pentru că 
aceştia şi-au pierdut părinţii în război, din cauză ca au 
suferit de SIDA sau ca urmare a sărăciei extreme.  
 

27.  Milioanele de fete din întreaga lume are au mai 
puţin de 15 ani, sunt căsătorite şi sunt supuse unui 
risc crescut de a avea o sarcină timpurie ş periculoasă, 
conforma datelor oferite de Consiliul Populaţiei.  
 

28.  Femeile care trăiesc cu ruşinea şi cu durerea 
unui avort, să găsească iertarea şi o viaţă nouă prin 
dragostea lui Isus.  
 

29.  Mamele creştine care încearcă să îşi crească 
copiii, să Îl cunoască şi să Îl iubească pe Dumnezeu 
chiar dacă soţii sau familiile lor au alte convingeri 
religioase.  
 

30.  Mamele să îşi înveţe copiii că bogăţia nu le va 
satisface cele mai mari nevoi, ci că Hristos le poate da 
un scop adevărat şi le poate umple golul interior. 
Sinuciderea reprezintă o cauză principală a decesului 
în ţările bogate în rândul femeilor şi bărbaţilor cu 
vârste între 15 şi 44 de ani  (NASP: 
www.ki.se/suicide/sm_sverige_kvinnor.html). 
 

31.  mamele care au nevoie de informaţii care să le 
ajute să aibă mai bine grijă de familiile lor. Rugaţi-vă 
pentru milioanele de copii subnutriţi din lumea 
întreagă.  

 
 

SĂ NE RUGĂM PENTRU MAME 
 
Mamele care trăiesc în sărăcie se confruntă adesea 
cu alegeri cumplite. Sunt zile în care renunţă la 
porţia lor de mâncare pentru a-şi hrăni, îmbrăca 
sau educa copiii. Disperate, uneori acestea îşi trimit 
copiii să locuiască cu aceia care le dau speranţe 
false şi le promit că o să îi educe. Unele mame din 
familii în cadrul cărora au loc abuzuri, fug în locuri 
necunoscute şi înspăimântătoare pentru a îşi putea 
ocroti copii de munca forţată sau de pericolul de a fi 
vânduţi pentru a se prostitua. Sunt şi mame care se 
confruntă cu gânduri cumplite de a curma viaţa 
copiilor lor nenăscuţi pentru că nu îşi pot hrăni 
copiii pe care îi au deja. Acestea sunt alegeri pe care 
nici o mamă nu ar trebui să le facă.  
 
Majoritatea mamelor sunt dispuse să îşi rişte viaţa 
pentru copiii lor. Chiar şi sarcina este un risc 
pentru mamele din ţările în curs de dezvoltare. La 
fiecare minut, o femeie moare în timpul sarcinii sau 
la naştere, de multe ori ca urmare a sîngerării sau a 
infecţiilor care ar fi putut fi prevenite. Dintre cele 
peste 500.000 de femei care mor în timpul sarcinii 
sau la naştere în fiecare an, 90%  trăiesc în Africa 
sau în Asia.  
 
Educaţia reprezintă cheia care le ajută pe femei să 
cunoască importanţa unei alimentaţii sănătoase, a 
asistenţei medicale şi a igienei. Mamele au nevoie 
de informaţii despre pericolul la care îşi expun 
copiii atunci când îi trimit departe şi ele au nevoie 
de ajutorul unor creştine curajoase. Un loc de 
muncă, un loc sigur sau chiar o masă pot reprezenta 
un pas salvator pentru mamele care trăiesc în 
sărăcie. Darul dragostei lui Dumnezeu poate oferi 
acestor mame speranţa şi pacea care le vor ajuta să 
treaca prin circumstanţele disperate din jurul lor.  
 
Rugaţi-vă împreună cu noi pentru mamele care au 
nevoie de ajutorul lui Dumnezeu pentru a trece 
peste încă o zi.  
 
 

            cÜÉ|xvà TÇtcÜÉ|xvà TÇtcÜÉ|xvà TÇtcÜÉ|xvà TÇt 
RUGAłI-VĂ PENTRU MAMELE DIN TOATA 

LUMEA   
                    

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Mai 2010 
Trans World Radio 

C.P. 19-88 Bucuresti 
Tel. 021-346.24.68 

Email: sperantapentruea@twrro.ro 


