Rugati-va pentru...

1. Ca mamele si experimenteze o relatie cu
Dumnezeu si si aiba incredere ci El le iubeste si cé le
va conduce pe masura ce ele le vor arata copiilor lor
cum si Il onoreze pe Dumnezeu in tot ce fac.

2., Ascultatoarele si echipele de productie ale
programelor Speranta pentru ea din cadrul
Proiectului Ana (PA) care sunt disponibile in 56 de
limbi fiind transmise pe unde FM si UM, precum si pe
Internet, pe CD-uri si casete.

3. Mamele sa faca din ingrijirea copiilor lor o
prioritate in viata lor si si isi dea seama de
responsabilitatea majora pe care o au de a-i ajuta pe
copii lor sa-si formeze caracterul si credinta in
Dumnezeu precum si valorile in viata.

4. Liderii comunitatii sa puna la dispozitie asistenti
medicali si echipament medical necesar pentru a
preveni complicatiile in timpul sarcinilor si la nastere.
Rugati-va ca medicamentele ieftine care nu necesita
mentinerea la rece si fie disponibile pentru a preveni
hemoragia postnatala, in special in zonele izolate si
lovite de saricie.

5. Mamele si sustini eforturile de vaccinare
impotriva poliomielitei a peste 85 de milioane de
copii cu varste mai mici de 5 ani din 19 tari din Africa
Centrala si de Vest, cu scopul de a preveni o epidemie
de poliomielita ce poate dura un an de zile.

6. Mamele sa sustina eforturile de vaccinare
impotriva poliomielitei. Pentru a incheia un an
marcat de o puternica epidemie de poliomielita, mai
mult de 85 de milioane de copii cu varste mai mici de
cinci ani din Africa de Vest si Centrald sunt vaccinati.

7. Mamele singure si mamele abandonate de tatii
copiilor lor, sa giseasca sprijin i ajutor din partea
crestinelor care si le dea speranta pentru un viitor
mai bun prin dragostea si harul lui Dumnezeu.

8. Femeile sd devind mult mai constiente de
pericolul pe care il prezinta SIDA atat pentru ele, cat
si pentru copii lor. Rugati-va ca ele sa isi invete copiii
despre importanta abstinentei inainte de casatorie si
despre fidelitatea in cisnicie. Rugati-va pentru TWR
care furnizeaza programe de formare a caracterului

care si 1i ajute pe tineri sa ia decizii intelepte in lupta
impotriva SIDA.

9. Mamele sa isi ajute copiii sd inteleagi darul lui
Dumnezeu de salvare si si le arate cé El le poate da
lucruri minunate pentru eternitate. Rugati-va ca
mamele si 1si invete copii s isi planifice viitorul si sa
isi stabileasc priorititile, astfel incat si il onoreze pe
Dumnezeu prin alegerea partenerului de viata si a
carierei.

10. Puterea evangheliei si atinga inimile si vietile
mamelor care sunt inselate de religii si ideologii false.
Rugati-vi ca ele si isi dea seama de rolul pe care il au
de a-si creste si proteja atét fiicele, cat si fiii.

11. Fiii (tineri si mai in varsta) sa isi arate pretuirea,
dragostea si respectul fatd de mamele lor pentru ca le-
au dat viata, 1i iubesc neconditionat si au grija de ei
sacrificAindu-se chiar pe ele insele.

12. Mamele si bunicele sd renunte la obiceiul de a le
taia pe tinerele fete (Mutilarea Genitald Feminina),
care se practica in 28 de tari din Africa si din Orientul
Mijlociu. Organizatia Mondiala a Sanatatii estimeaza
ca 130 de milioane de femei si fete au fost supuse unei
astfel de forme de mutilare.

13. Tinere fete care au fost fortate sa se marite de
mici si care au avut copii ca adolescente fapt ce le-a
cauzat fistule obstetrice (fisuri in canalul de nastere ce
produc incontinenta). Multe sunt apoi fortate sa isi
piridseasca caminele atunci cand nu pot fi tratate.

14. Femeile sa fie curajoase si sd se uneasci pentru a
1i sprijini pe liderii comunitatii sa inteleaga
importanta protejarii femeilor impotriva violului si
impotriva pericolului pe care il presupun relatiile
neprotejate cu partenerii lor pe viata care pot fi
infectati cu HIV. HIV constituie cauza principald de
deces si imbolnévire in randul femeilor tinere din
lumea intreaga (Natiunile Unite).

15. Furnizarea unor servicii de asistentd medicala
mai bune care sa stopeze cele peste 500.000 de
decesuri inregistrate in toatd lumea ca urmare a
complicatiilor in timpul sarcinii si la nagtere.
Natiunile Unite raporteaza ca 58 % dintre nagsterile
care au loc 1n tiri in curs de dezvoltare, nu sunt
asistate de personal calificat.

16. Femeile care au pierdut sarcina si care-si plang
copilul pe care n-au putut si 1l tina niciodata in brate.
Rugati-vd ca Dumnezeu sa le descopere faptul ca nu
sunt singure si ca El simte durerea si tristetea lor.

17. Mamele din Coasta de Fildes si din alte téri care
se lupta sd 1si poatd hrani copiii in vremuri in care
somajul este foarte ridicat. Uneori peste zece dintre
membrii unei familii extinse locuiesc impreuna intr-o
casd micd ca urmare a sardciei, luptelor politice,
somajului si bolii. Rugati-va pentru alegeri pasnice si
deschidere pentru lideri onesti care sa isi sprijine
poporul sd aibi un viitor mai bun.

18. Mame care suferad in urma decesului unuia dintre
copiii lor. Rugati-va ca vina, chinul, furia si depresia
sd nu le copleseascd. Rugati-va si pentru mamele care
si-au dat copiii spre adoptie sau care i-au vandut
pentru ci nu le puteau asigura hrana sau un camin.

19. Mamele care triiesc intr-o siricie extremsi care
incearci sa aiba grija de copiii lor. Din populatia lumii
cu varsta sub 25 de ani, o patrime (238 milioane)
traiesc In siricie extrema. Mai mult de 15 milioane de
copii si-au pierdut unul sau ambii parinti din cauza ci
acestia au avut SIDA (UNICEF).

20. Mamele care nu citesc pentru a auzi despre
dragostea pe care Dumnezeu o are pentru ele, si
primeasci informatii care sa le ajute s aiba grija de
copiii lor. Rugati-va ca ascultatoarele programului
Speranta pentru Ea s devind parte din familia lui
Dumnezeu. “Céci oricine face voia Tatdlui Meu care
este in ceruri, acela Imi este frate, sora si mama.”
(Matei 12:50).

21. Femeile sd descopere speranta in Hristos si nu in
alcool. Numarul femeilor care consuma alcool este in
crestere, fapt care le afecteaza ficatul, creste riscul de
infarct si are efecte negative asupra starii lor
emotionale a copiilor si a celor dragi lor.

22, Grija si harul lui Dumnezeu pentru femeile care
nu au putu incd s ramana insarcinate. ,Numai prea
multa mea durere si suparare m-a facut sa vorbesc
péna acum...Du-te in pace, si Dumnezeul lui Israel sa
asculte rugaciunea pe care I-ai facut-o!” (1 Samuel
1:16-17).



23. Femeile si fetele sa primeasca informatii si
sprijinul de care au nevoie pentru a preveni sarcinile
prea timpurii si prea dese astfel incat sa poatd avea
mai multa grija de propria sanatate si de sanatatea
copiilor lor.

24. Mamele care au fost date afara (au divortat) sau
care au fugit de abuzuri si care cauta un refugiu sau
un addpost. Rugati-va ca ele sa invete noi modalitati
de a-si castiga existenta ca sd poata sa-si sustini
familiile si sa nu fie fortate sa cerseasci sau si se
prostitueze.

25. Tatii s inteleaga care sunt responsabilititile lor
si sd experimenteze bucuria de a avea grija de
familiile lor.

26. Femeile care doresc sa adopte si sd ofere unui
orfan dragostea si grija pe acare acesta o merita.
Rugati-va ca binecuvantarea si grija lui Dumnezeu si
fie peste cei care iau copii in casele lor pentru ca
acestia si-au pierdut parintii in razboi, din cauza ca au
suferit de SIDA sau ca urmare a saraciei extreme.

27. Milioanele de fete din intreaga lume are au mai
putin de 15 ani, sunt cisatorite si sunt supuse unui
risc crescut de a avea o sarcina timpurie s periculoasa,
conforma datelor oferite de Consiliul Populatiei.

28. Femeile care traiesc cu rusinea si cu durerea
unui avort, sa gaseasca iertarea si o viatd noua prin
dragostea lui Isus.

29. Mamele crestine care incearca sa isi creasca
copiii, s 11 cunoasci si si 1l iubeasci pe Dumnezeu
chiar daca sotii sau familiile lor au alte convingeri
religioase.

30. Mamele sd 1si invete copiii ca bogatia nu le va
satisface cele mai mari nevoi, ci ca Hristos le poate da
un scop adevarat si le poate umple golul interior.
Sinuciderea reprezinta o cauza principald a decesului
in térile bogate in randul femeilor si barbatilor cu
varste intre 15 si 44 de ani (NASP:
www.ki.se/suicide/sm sverige kvinnor.html).

31. mamele care au nevoie de informatii care si le
ajute sd aibd mai bine grija de familiile lor. Rugati-va
pentru milioanele de copii subnutriti din lumea
intreaga.

SA NE RUGAM PENTRU MAME

Mamele care traiesc in saricie se confruntd adesea
cu alegeri cumplite. Sunt zile in care renunti la
portia lor de mancare pentru a-si hrani, imbréca
sau educa copiii. Disperate, uneori acestea isi trimit
copiii sa locuiasca cu aceia care le dau sperante
false si le promit ca o si ii educe. Unele mame din
familii in cadrul carora au loc abuzuri, fug in locuri
necunoscute si inspdimantitoare pentru a isi putea
ocroti copii de munca fortata sau de pericolul de a fi
vanduti pentru a se prostitua. Sunt si mame care se
confrunta cu ganduri cumplite de a curma viata
copiilor lor nenascuti pentru ca nu isi pot hrani
copiii pe care 1i au deja. Acestea sunt alegeri pe care
nici 0 mama nu ar trebui si le faca.

Majoritatea mamelor sunt dispuse sa isi riste viata
pentru copiii lor. Chiar si sarcina este un risc
pentru mamele din tarile in curs de dezvoltare. La
fiecare minut, o femeie moare in timpul sarcinii sau
la nastere, de multe ori ca urmare a singerérii sau a
infectiilor care ar fi putut fi prevenite. Dintre cele
peste 500.000 de femei care mor in timpul sarcinii
sau la nastere in fiecare an, 90% traiesc in Africa
sau in Asia.

Educatia reprezinta cheia care le ajuta pe femei si
cunoasca importanta unei alimentatii sinitoase, a
asistentei medicale si a igienei. Mamele au nevoie
de informatii despre pericolul la care isi expun
copiii atunci cand 1i trimit departe si ele au nevoie
de ajutorul unor crestine curajoase. Un loc de
munci, un loc sigur sau chiar o masa pot reprezenta
un pas salvator pentru mamele care traiesc in
séracie. Darul dragostei lui Dumnezeu poate oferi
acestor mame speranta si pacea care le vor ajuta si
treaca prin circumstantele disperate din jurul lor.

Rugati-va impreuna cu noi pentru mamele care au
nevoie de ajutorul lui Dumnezeu pentru a trece
peste inca o zi.

RUGATI-VA PENTRU MAMELE DIN TOATA
LUMEA
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